
 

 

 
 

 

 

             

 

Mistrzostwa Województwa  
Świętokrzyskiego 

w Wyciskaniu Sztangi Leżąc 
 

III Liceum Ogólnokształcące im. C. K. Norwida w Kielcach zaprasza uczniów  

do udziału w Mistrzostwach Województwa Świętokrzyskiego Szkół 

Ponadgimnazjalnych i Gimnazjalnych w Wyciskaniu Sztangi Leżąc. 

 

Termin: 17 kwietnia 2018 r. (wtorek)   

Miejsce: Sala gimnastyczna III LO  

w Kielcach. 

Harmonogram zawodów: 

godz. 9.00 – ważenie zawodników i rozgrzewka 

godz. 10.00 – rozpoczęcie zawodów 

Szczegółowy regulamin zawodów na stronie: 

www.3lo.kielce.pl 

Ewentualne pytania do pana Rafała Sękowskiego 

pod nr tel. 506066216. 

Sponsor imprezy: Piotr Kotwica (Sportpower, 

Vitamin shop). 

 

 

 

http://www.3lo.kielce.pl/

