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Czerwiec to wyjatkowy moment w roku szkolnym - czas, kiedy zapach zblizajgcych sie wakacji miesza sie z satysfakcja z dobrze
przepracowanych miesiecy. Oddajemy w Wasze rece letnie, czerwcowe wydanie Chemnewsa, ktére idealnie sprawdzi sie jako
towarzysz stonecznych popotudni i zblizajgcych sie podrézy. W tym numerze nie zwalniamy tempa: przygotowalismy dla Was
solidng dawke fascynujacych chemicznych ciekawostek, inspirujgcych artykutéw oraz potezng porcje motywacji na nadchodzace
tygodnie.

Dziekujemy, ze byliscie z nami przez caty ten intensywny rok, wspolnie odkrywajac tajniki nauk Scistych i rozwijajac pasje, ktora
nas tgczy. Zyczymy Wam bezpiecznych, petnych storica i niezapomnianych przygéd wakacji - niech ten czas bedzie zastuzonym
odpoczynkiem i okazjg do tadowania baterii przed kolejnymi wyzwaniami.

Nowy rok, nowe wyzwania... i nowe twarze!

Koniec roku to dla nas nie tylko czas podsumowan, ale tez intensywnego patrzenia w przyszto$¢. Nasz magazyn nieustannie sie
rozwija, a my chcemy, aby rost razem z Wami. Dlatego juz teraz gorgco zapraszamy nowe twarze do dotgczenia do naszej
redakgcji! Jesli chemia to Twoja pasja, masz lekkie piéro, pasjonujesz sie grafika, sktadem tekstu, popularyzacjg nauki albo po
prostu masz gtowe petna nieszablonowych pomystéw - to miejsce jest wtasnie dla Ciebie. Szukamy os6b zaangazowanych, ktére
chca wspéttworzy¢ unikalny projekt edukacyjny, zdoby¢ cenne doswiadczenie i podzieli¢ sie swojg energig z tysigcami
czytelnikédw w catej Polsce. Nie musisz by¢ profesjonalnym dziennikarzem - licza sie przede wszystkim Twoja pasja i che¢ do
dziatania! Napisz do nas i przekonaj sie, jak satysfakcjonujgce moze by¢ tworzenie czego$ wyjatkowego.

Do zobaczenia we wrzesniu!

Zapraszamy do lektury!
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Chemia ukryta w falach
Dlaczego morze jest stone?

Skiad wody morskiej - co tak naprawde ptywa w oceanie?

Woda morska jest roztworem elektrolitdw, czyli substancji, ktére
w wodzie rozpadajg sie na jony. W praktyce oznacza to, ze sél w morzu
nie wystepuje w postaci drobinek, ktére ,ptywajg” jak piasek, lecz
w formie niewidocznych czastek natadowanych elektrycznie. Srednie
zasolenie oceanéw wynosi okoto 35%o, czyli okoto 35 graméw soli na litr
wody. Brzmi jak niewiele, ale w skali catego oceanu to biliony ton
rozpuszczonych substancji.

Najwazniejsze jony obecne w wodzie morskiej to:

e Na* (jon sodowy)

e Cl- (jon chlorkowy)

e Mg? (jon magnezowy)

e SO,4? (jon siarczanowy(VI))

e Ca?* (jon wapniowy)

e K*(jon potasowy)

¢ HCOj5 (jon wodoroweglanowy)

To wtasnie potaczenie sodu i chlorkéw daje ten klasyczny, ,stony” smak.
Jednak woda morska zawiera takze mikroilosci bromu, jodu, krzemu,
a nawet metali Sladowych.

Dlaczego jony w wodzie morskiej sa tak wazne?
Bo w wodzie sole praktycznie nie wystepujg jako zwarte czasteczki.
Najczesciej rozpadajg sie na jony w procesie dysocjacji, np.:

NaClig = Na'zq + Cliag

Czasteczki wody ,otaczajg” jony i stabilizujg je w roztworze. Dlatego sél
znika z pola widzenia, ale nadal jest obecna. Podobnie zachowujg sie
inne zwigzki:
MgCla) = Mg (g + 2Cl g
KCly = Kiag + Cliag)
Efekt? Woda morska Swietnie przewodzi prad i ma wiekszg gestos¢ niz
woda stodka.

Co zostaje po odparowaniu wody morskiej?

Gdyby odparowac litr wody morskiej, nie zostataby jedna czysta sél, tylko
mieszanina. W uproszczeniu dominuja:

e NaCl - sél kuchenna (najwiecej)

e MgCl, - chlorek magnezu

e MgSO, - siarczan(Vl) magnezu

e (CaSO, - siarczan(VIl) wapnia

e KCI - chlorek potasu

¢ niewielkie ilosci weglanéw i bromkoéw

Obecnos$¢ jondéw magnezu w soli morskiej nadaje jej lekko ,gorzkawy”
posmak.

Krystalizacja soli - czyli moment, gdy ocean zaczyna ,zostawiac
osad”

Ten moment, gdy woda morska paruje w ptytkiej lagunie, a na dnie
zaczynajg pojawiac sie pierwsze biate krysztatki, to nie tylko piekny
widok. To poczatek procesu krystalizacji, czyli wytracania soli z roztworu.
Woda znika do atmosfery, ale jony zostajg. Roztwér staje sie coraz
bardziej skoncentrowany, az w kohcu osigga stan nasycenia.
W pewnym momencie woda nie jest juz w stanie utrzymac wszystkich
jondéw w roztworze. Nadmiar zaczyna taczy¢ sie w struktury krystaliczne
i opada na dno. Proces nie zachodzi chaotycznie. Sole wytracaja sie
w okreslonej kolejnosci, poniewaz réznig sie rozpuszczalnoscig. To co$
w rodzaju chemicznej selekcji: najpierw wytracajg sie te zwigzki, ktére
najtatwiej tworzg osad czyli sg najtrudniej rozpuszczalne.

Etap 1

Najwczes$niej zaczyna wytrgca¢ sie weglan wapnia (CaCOs), znany
z wapieni i muszli.
Ca” + COs" = CaCOsy

To pierwsza ,warstwa” osadu wiasnie dlatego w wielu miejscach na
Swiecie powstajg skaty wapienne. Ocean nie tylko przechowuje mineraty,
lecz réwniez je tworzy.

,

Etap 2
Kiedy parowanie trwa nadal, wzrasta stezenie jonow siarczanowych(VI)
oraz wapnia - zaczyna krystalizowac gips:

Ca” + SO,” + 2H,0— CaS04 - 2H,0,

To zwigzek, ktéry w naturze tworzy biate, kruche osady. Jest mniej
rozpuszczalny niz NaCl, dlatego wytraca sie wczesniej.

Etap 3
Dopiero przy bardzo wysokim zageszczeniu roztworu pojawia sie
najbardziej znany etap: krystalizacja chlorku sodu.

Na“+ CI' = NaCl,

Powstaje halit, czyli s6l kamienna. To ten sam zwigzek, ktéry trafia na
nasze stoty, tylko ze w naturze tworzy krysztaty w imponujgcych
strukturach. To wifasnie ten etap kojarzymy z solankami i stonymi
pustyniami, gdzie ziemia wyglada, jakby byta obsypana sniegiem.

Etap 4:

Parowanie trwa nadal a w roztworze pozostajg gtéwnie jony, ktére
najtrudniej wytraci¢. Wtedy mogg powstawac takie sole jak:

e chlorek magnezu (MgCl,)

e chlorek potasu (KCI)
To juz bardziej ,specjalistyczne” mineraty, czesto wazne gospodarczo,
poniewaz wykorzystywane sg w produkcji nawozéw sztucznych.

Dlaczego sole wytracajg sie w takiej kolejnosci?

Kazda sél ma inng rozpuszczalnos¢ w wodzie. Najprosciej:

e (CaCOs; jest stabo rozpuszczalny — wytraca sie szybko

e (CaSO, ma $rednig rozpuszczalno$¢ — wypada pozniej

e NaCl jest dobrze rozpuszczalny — krystalizuje dopiero przy duzym
stezeniu

e sole magnezu i potasu sg jeszcze bardziej ,uporczywe” — zostajg do
konhca

To proces nazywany krystalizacjg frakcyjng. Natura dziata tu jak chemik

w laboratorium: oddziela substancje etap po etapie.

Czynniki wplywajace na krystalizacje soli
Proces krystalizacji jest bardzo wrazliwy na warunki sSrodowiska.
1.Im intensywniejsze jest parowanie, tym szybciej rosnie stezenie
jondw.
2.Wyzsza temperatura zwykle przyspiesza parowanie, ale moze
rowniez wptywac na rozpuszczalnos¢ niektérych soli.
3.Woda tzw. spokojna sprzyja powstawaniu duzych krysztatéw. Woda
falujgca miesza roztwér i utrudnia ,budowanie” krysztatdw.
4.0becnos¢ jondw magnezu moze zaburzac krystalizacje weglanu
wapnia, a rézne proporcje jonéw zmieniajg kolejnos¢ wytracania.
5.Weglany i wodoroweglany sg silnie zalezne od kwasowosci. Zmiana
pH moze przesuna¢ réwnowage i zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ilos¢
wytrgcanego CaCOs.

Dlaczego ocean nie jest jedynie roztworem chlorku sodu?

Chot¢ stony smak wody morskiej kojarzy sie przede wszystkim z solg
kuchenng, ocean jest znacznie bardziej ztozonym uktadem chemicznym.
W rzeczywistosci zawiera niemal wszystkie naturalnie wystepujgce
pierwiastki chemiczne. Wiekszo$¢ z nich wystepuje w bardzo matych
stezeniach, jednak nawet $ladowe ilosci mogg odgrywac istotng role
biologiczna lub geochemiczng. W wodzie morskiej mozna znalez¢ miedzy
innymi: jod, brom, stront, lit, bor oraz fluor. Pierwiastki te trafiajg do
oceanéw wraz z wodami rzecznymi, pytami atmosferycznymi
oraz produktami dziatalnosci wulkanicznej. Przez miliony lat ich stezenia
stopniowo rosty, az osiggnety wartosci charakterystyczne dla
wspotczesnych moérz i oceanédw. Z chemicznego punktu widzenia ocean
przypomina ogromny reaktor, w ktérym jednoczes$nie zachodzg tysigce
reakcji wymiany jonowej, proceséw wytrgcania osadéw i reakcji
réwnowagowych.
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Rola dwutlenku wegla w chemii oceanéw
Jednym z najwazniejszych sktadnikéw wptywajacych na sktad chemiczny
wody morskiej jest tlenek wegla(lV). Po rozpuszczeniu w wodzie zachodzi
reakcja:

COZ + Hzo \_—\ HZCOS

Powstajgcy kwas weglowy jest stabym kwasem, ale odgrywa kluczowa
role w procesach geochemicznych zachodzacych na Ziemi. Ulega
etapowej reakcji dysocjacji elektrolitycznej:

H,CO3 = H + HCO3
HCO3 = H'+ CO5”

W rezultacie woda morska zawiera zaréwno jony wodoroweglanowe, jak
i weglanowe. Tworzg one tzw. ukifad buforowy, ktéry pomaga
utrzymywac wzglednie state pH oceanéw. Bez tego mechanizmu nawet
niewielkie zmiany iloéci CO, mogtyby prowadzi¢ do gwattownych zmian
kwasowosci wody.

Powstawanie zt6z soli kamiennej

Wiele os6b zaktada, ze sél kamienna powstaje gleboko pod ziemig
w wyniku proceséw geologicznych niezwigzanych z morzem.
W rzeczywistosci wigkszos¢ wspétczesnych zt6z soli ma pochodzenie
morskie. Miliony lat temu cze$¢ modrz zostata odcieta od oceandw.
W goragcym klimacie nastepowato intensywne parowanie, ktére
stopniowo prowadzito do wytrgcania kolejnych mineratéw. Warstwy
takich osadéw byly nastepnie przykrywane mitodszymi skatami
i przez miliony lat ulegaly przeobrazeniom geologicznym. Wtasnie w ten
sposbéb powstaty liczne kopalnie soli.

Krystalizacja soli a energia sieci krystalicznej

Tworzenie krysztatéw nie jest przypadkowym /—Na‘
procesem. Jony w roztworze ukfadajg sie =
w uporzgdkowane struktury, poniewaz taki stan i
jest energetycznie  korzystniejszy. Podczas | : ‘
tworzenia krysztatu wydzielana jest energia ot 37
zwana energig sieci krystalicznej. Im bardziej | /‘f‘;ry -L)
uporzagdkowana staje sie struktura, tym JJ’ |
stabilniejszy jest powstajacy krysztat. Dlatego

np. halit (NaCl) tworzy charakterystyczne szedcienne krysztaty, ktére
wynikajg bezposrednio z rozmieszczenia kationdw sodu i anionéw
chlorkowych w przestrzeni.

Wplyw temperatury i klimatu na zasolenie mérz

Zasolenie wéd morskich nie jest jednakowe na catej Ziemi. W r6znych
regionach oceanu jego warto$¢ moze sie znacznie rézni¢, a jednym
z najwazniejszych czynnikéw wptywajgcych na ten parametr jest klimat.
Szczegblne znaczenie majg procesy parowania oraz doptywu stodkiej
wody. Na obszarach goracych i suchych tempo parowania jest bardzo
wysokie. Czasteczki wody przechodzg do atmosfery, natomiast
rozpuszczone jony pozostajg w zbiorniku wodnym. Powoduje to
stopniowy wzrost stezenia soli. Zjawisko to mozna zaobserwowaé
miedzy innymi w morzach potozonych w strefach zwrotnikowych, gdzie
opady sg niewielkie, a nastonecznienie bardzo intensywne. Odwrotna
sytuacja wystepuje w regionach polarnych oraz w poblizu uj$¢ duzych
rzek. Topnienie lodowcow i doptyw stodkiej wody powoduja
rozciefczanie roztworu soli, co prowadzi do obnizenia zasolenia. Dobrym
przyktadem jest Morze Battyckie, ktérego zasolenie jest kilkukrotnie
nizsze niz przecietne zasolenie oceanéw. Wynika to z duzego doptywu
rzek oraz ograniczonej wymiany wéd z Oceanem Atlantyckim. Zmiany
temperatury wplywaja réwniez na rozpuszczalno$¢ gazéw obecnych
w wodzie morskiej. W chtodniejszych wodach tatwiej rozpuszcza sie tlen
i dwutlenek wegla, co ma ogromne znaczenie dla organizmoéw zywych
oraz przebiegu proceséw chemicznych. W ten sposéb klimat nie tylko
wplywa na ilos¢ soli w oceanie, ale takze na caty chemiczny charakter
$rodowiska morskiego.

Dlaczego woda morska przewodzi prad?

Woda morska bardzo dobrze przewodzi prad elektryczny, poniewaz
zawiera duzg ilo$¢ rozpuszczonych jondw, takich jak Na+, Cl- czy Mgz
W przeciwienstwie do czystej wody destylowanej jony moga swobodnie
przemieszcza¢ sie w roztworze i przenosi¢ tadunek elektryczny. Im
wieksze zasolenie wody, tym wyzsze jej przewodnictwo. Dzieki temu

pomiar przewodnictwa elektrycznego jest jedng z metod okreslania
zasolenia mérz i oceanéw.

Wptlyw zasolenia na wtasciwosci fizyczne wody

Obecnos$¢ rozpuszczonych jonéw wptywa nie tylko na smak wody, ale
réwniez na jej wtasciwosci fizyczne. Wraz ze wzrostem zasolenia:

e zwieksza sie gestos¢ wody,

e wzrasta przewodnictwo elektryczne,

e obniza sie temperatura zamarzania,

e zmienia sie lepkos¢ roztworu.

Przyktadowo czysta woda zamarza w temperaturze 0°C, natomiast
przecietna woda morska dopiero w okolicach -1,9°C. Jest to klasyczny
przyktad zjawiska obnizenia temperatury krzepniecia przez substancje
rozpuszczona.

Czy ocean moze stac sie jeszcze bardziej stony?

Teoretycznie rzeki nieustannie dostarczajg do oceanéw nowe porcje
jonéw. Mozna wiec przypuszcza¢, ze zasolenie powinno stale rosnac.
W praktyce istnieje jednak réwnowaga pomiedzy procesami
doprowadzajgcymi i usuwajgcymi sole. Jony s3g eliminowane miedzy
innymi poprzez:

e tworzenie osaddéw wapiennych,

e krystalizacje mineratéw,

¢ reakcje zachodzace na dnie oceandw,

e dziatalno$¢ organizmoéw morskich.

Dzieki temu Srednie zasolenie oceanéw pozostaje stosunkowo stabilne
mimo uptywu milionéw lat.

Powstawanie muszli i raf koralowych

Jednym z najbardziej spektakularnych przyktadéw wykorzystania jonéw
obecnych w wodzie morskiej jest tworzenie szkieletéw organizmoéw
morskich. Korale, matze czy élimaki pobierajg z otoczenia jony wapnia
i aniony weglanowe, a nastepnie wykorzystujg je do budowy struktur
mineralnych. Powstajacy weglan wapnia odktada sie w postaci kalcytu
lub aragonitu. Proces ten mozna traktowac jako naturalng krystalizacje
zachodzacg pod kontrolg organizméw zywych. W efekcie przez miliony
lat powstawaty ogromne poktady wapieni oraz raf koralowych widoczne
do dzis.

i i o ¥ wit S
Dlaczego Morze Martwe jest bardziej stone od oceanéw?
Nie wszystkie zbiorniki wodne majg takie samo zasolenie. Przecietny
ocean zawiera okoto 35 g soli w jednym litrze wody. Dla poréwnania
wody Morza Martwego mogg zawiera¢ ponad 300 g soli na litr. Przyczyna
jest specyficzny bilans wodny. Do Morza Martwego wptywaja rzeki, ktore
dostarczaja jony mineralne, natomiast praktycznie nie istnieje odptyw
wody. Jedynym sposobem jej usuwania jest parowanie. W efekcie sole
pozostajg w zbiorniku i stopniowo sie zatezaja. Proces ten mozna
poréwnac¢ do wielokrotnego odparowywania roztworu laboratoryjnego.
Kazda kolejna porcja odparowanej wody zwieksza stezenie pozostatych
substancji.

Ocean jako naturalne laboratorium chemiczne

Woda morska jest jednym z najbardziej ztozonych uktadéw chemicznych
wystepujacych w przyrodzie. Kazdego dnia zachodza w niej reakcje
rozpuszczania mineratdbw, wymiany jonowej, tworzenia osadéw,
rozpuszczania gazéw oraz krystalizacji soli. Procesy te s3 ze soba
powigzane i tworzg dynamiczny system utrzymujacy wzglednie staty
sktad chemiczny oceanéw. Stony smak morza jest jedynie najbardziej
zauwazalnym efektem tych przemian. W rzeczywistosci kazda kropla
wody morskiej zawiera zapis miliondw lat historii geologicznej Ziemi - od
wietrzenia skat na ladach, przez dziatalno$¢ wulkanéw, az po
powstawanie nowych mineratéw na dnie oceandéw. Dzieki temu oceany
mozna traktowac nie tylko jako ogromne zbiorniki wody, lecz takze jako
jedno z najwigkszych i najdtuzej dziatajacych laboratoriéw chemicznych
na naszej planecie.

Patrycja Sek, klasa 3c



Braz bez stonica czyli chemia bezpiecznej opalenizny

Samoopalacze nalezg do najciekawszych produktéw kosmetycznych,
poniewaz ich dziatanie opiera sie nie na barwieniu skéry pigmentem, lecz
na rzeczywistej reakcji chemicznej zachodzacej bezposdrednio na
powierzchni naskorka. Efekt bragzowej skory nie jest wynikiem dziatania
promieniowania UV ani produkcji melaniny, ale konsekwencja ztozonego
ciggu przemian chemicznych znanych jako reakcja Maillarda. Jest to ten
sam proces, ktéry odpowiada za powstawanie ztocistej skérki chleba,
brazowienie ciastek podczas pieczenia, kolor kawy czy aromat
karmelizowanych produktéw spozywczych. W przypadku samoopalaczy
reakcja ta zachodzi jednak w zupetnie innym $rodowisku, mianowicie na
powierzchni ludzkiej skéry. Mimo ze przebiega wolniej niz podczas
obrébki termicznej zywnosci, prowadzi do powstawania podobnych
produktéw  koncowych, czyli ciemnych  zwigzkéw  zwanych
melanoidynami.

Budowa skory a dziatanie samoopalacza

Aby zrozumie¢ mechanizm dziatania samoopalaczy, nalezy najpierw
przyjrzec sie budowie skory, ktéra sktada sie z trzech gtéwnych warstw:
naskérka, skoéry whasciwej i tkanki podskérnej. Najwieksze znaczenie dla
dziatania samoopalaczy ma najbardziej zewnetrzna cze$¢ naskorka, czyli
warstwa rogowa (stratum corneum) sktadajaca sie gtéwnie z martwych
komoérek zwanych korneocytami. S3 one wypetnione keratyna, czyli
wiéknistym biatkiem zawierajgcym liczne aminokwasy, miedzy innymi:
lizyne, arginine, histydyne czy cysteine. W strukturach tych aminokwaséw
znajdujg sie grupy aminowe (-NH,), ktére moga uczestniczy¢ w reakcjach
chemicznych z cukrami. To wifasnie grupa aminowa jest miejscem
dziatania sktadnikéw aktywnych samoopalacza.

Podstawe wiekszosci z nich stanowi dihydroksyaceton (DHA)

HOCH; - CO- CH,OH

nalezacy do grupy ketoz - cukréw zawierajacych grupe ketonowa.To
substancja bezbarwna, dobrze rozpuszczalna w wodzie i stosunkowo
reaktywna chemicznie. Po aplikacji na skére nie przenika do krwiobiegu
ani do gtebszych warstw skéry. Pozostaje niemal wytacznie w warstwie
rogowej naskérka, gdzie rozpoczyna reakcje z biatkami keratynowymi.

Czym jest wielokrotnie na tamach czasopisma wspominana reakcja
Maillarda?
To wieloetapowy proces opisany w 1912 roku przez francuskiego
chemika Louis-Camille Maillard'a zachodzacy pomiedzy grupami
karbonylowymi cukréw a grupami aminowymi aminokwaséw lub biatek.
W pierwszym etapem grupa aminowa aminokwasu atakuje atom wegla
grupy karbonylowej DHA, w wyniku reakcji nastepuje eliminacja
czasteczki wody:

RNH; + DHA = RN = CH - R + H,0

Powstaty produkt jest bardzo reaktywny i stanowi jedynie etap
przejsciowy. Proces ten zachodzi stosunkowo szybko po natozeniu
preparatu na skére. Powstate zasady Schiffa w drugim etapie ulegajg
przegrupowaniom Amadoriego:

zasada Schiffa = produkt Amadoriego

W przypadku ketoz, do ktérych nalezy DHA, czeSciej obserwuje sie tzw.
przegrupowanie Heynsa. Produkty te sg bardziej stabilne od zasad
Schiffa, jednak nadal podlegaja dalszym reakcjom. Na tym etapie skoéra
zwykle nie wykazuje jeszcze widocznego przyciemnienia. Kolejne
przemiany obejmujg utrate czgsteczek wody prowadzgc do powstawania
furanéw i innych zwigzkéw heterocyklicznych, czasteczek zawierajacych
coraz wiecej wigzan podwdjnych, zmianiajacych ich wiasciwosci
optyczne. Podczas rozktadu produktéw posrednich tworzg sie liczne
zwigzki karbonylowe aldehydy, ketony czy dikarbonyle (przyktadowo
moga powstawac glioksal, metyloglioksal czy diacetyl). Sg to zwigzki
bardzo reaktywne, ktére mogg ponownie reagowac z grupami
aminowymi biatek powodujgc gwattowne zwiekszenie liczby mozliwych
reakcji zachodzacych jednoczesnie.

Najwazniejszym etapem odpowiadajgcym za kolor samoopalacza to
proces polimeryzacji. Powstate wczedniej zwigzki zaczynaja sie ze soba
taczy¢, tworzac coraz wieksze struktury.

Mozna to uprosci¢ schematem:

A+B— AB
AB +C— ABC
ABC+D — ABCD

W  rzeczywistosci zachodzg setki réznych reakcji réwnoczesnie.
Produktem kohcowym s3g melanoidyny czyli wspominane juz w tym
numerze mieszaniny wielkoczasteczkowych polimeréw zawierajgcych
atomy wegla, wodoru, tlenu oraz azotu. Ich budowa jest bardzo
skomplikowana i do dzi§ nie zostata catkowicie poznana a cecha
charakterystyczng jest obecnos$¢ rozlegtych uktadéw sprzezonych wigzan
podwadjnych. Przyktadowy fragment takiego uktadu mozna przedstawic
jako:
-C=C-C=C-C=C-

Uktady sprzezone absorbujg cze$¢ Swiatta widzialnego, dlatego zwigzki te
maja kolor od zéttego do ciemnobrgzowego. Im wieksza liczba takich
struktur powstaje, tym ciemniejszy jest odcieh naszej skéry. Maksymalny
efekt samoopalacza obserwuje sie zwykle po 12-24 godzinach.

Czynniki wptywajace na szybkos¢ reakcji:

Najwazniejszym parametrem jest ilo$¢ dostepnego dihydroksyacetonu.
Preparaty zawierajg zwykle:

e 2-5% DHA - efekt jasny,

e 5-10% DHA - efekt $redni,

¢ 10-15% DHA - efekt intensywny.

Wieksza liczba czasteczek DHA oznacza wiekszg liczbe mozliwych reakgji.
Zgodnie z réwnaniem Arrheniusa: k=Ae-E’RT wzrost temperatury
powoduje wzrost statej szybkosci reakgcji dlatego takze reakcja Maillarda
zachodzi szybciej w wyzszej temperaturze. Niewielka ilos¢ wody
natomiast sprzyja przemieszczaniu sie czasteczek DHA. Nalezy pamietac,
ze zbyt wysoka wilgotno$¢ moze jednak rozciencza¢ preparat
i spowalnia¢ reakcje. Odczyn $rodowiska wptywa na dostepnos¢ grup
aminowych. W lekko zasadowym $rodowisku reakcje Maillarda zachodza
szybciej dlatego nawet niewielkie réznice pH skéry mogg wptywaé na
koncowy efekt kosmetyczny.

Dlaczego samoopalacz czasem daje pomaranczowy odcien?
Naturalna opalenizna powstaje dzieki melaninie, ktérej widmo absorpcji
Swiatta jest stosunkowo rownomierne. Melanoidyny tworzone przez DHA
maja inng strukture chemiczng. W efekcie absorbujg Swiatto w nieco
odmienny sposob, przez co przy duzym stezeniu samoopalacza moga
pojawia¢ sie odcienie pomaranczowe, zo6itobrgzowe oraz ceglane.
Nowoczesne preparaty czesto zawierajg dodatkowo erytruloze (znana
réwniez jako 1,3,4-trihydroksybutan-2-on), ktéra reaguje wolniej i tym
samym pozwala uzyska¢ bardziej naturalny kolor (mniej pomaranczowy)
opalenizna rozwija sie bardziej rownomiernie a efekt utrzymuje sie
diuzej. Melanoidyny nie sg trwalym elementem skéry. Znajdujg sie
wytgcznie w warstwie rogowej, ktéra stale sie odnawia. Cykl odnowy
naskérka trwa $rednio od 21 do 28 dni, natomiast najbardziej
zewnetrzne komoérki ztuszczajg sie znacznie szybciej. Wraz z usuwaniem
korneocytéw usuwane sg réwniez melanoidyny. Nie zachodzi wiec
reakcja odwrotna - kolor po prostu znika razem z martwymi komérkami
skory.

Chot¢ efekt wizualny moze wydawac¢ sie podobny, samoopalacz

i naturalne opalanie opieraja sie na zupetnie innych procesach
chemicznych oraz biologicznych. W obu przypadkach skoéra i l
ciemnieje, jednak Zrédto powstajacego barwnika jest catkowicie

odmienne. Naturalna opalenizna jest reakcja obronna
organizmu na promieniowanie ultrafioletowe (UV). Pod
wptywem promieniowania UVA i UVB komérki skory

uruchamiajg produkcje melaniny - naturalnego pigmentu
odpowiedzialnego za kolor skoéry, wioséw i teczéwek. Proces ten
zachodzi w melanocytach znajdujgcych sie w podstawnej i
warstwie naskérka. Synteze melaniny rozpoczyna aminokwas
tyrozyna. W obecno$ci enzymu tyrozynazy ulega ona serii
przemian:

Tyrozyna — L-DOPA — Dopachinon — Melanina



Powstajgca melanina gromadzi sie w specjalnych strukturach zwanych
melanosomami, ktére nastepnie transportowane sg do sasiednich
komérek naskérka. Pigment pochtania cze$¢ promieniowania UV,
ograniczajgc ~ uszkodzenia  materiatu  genetycznego  komodrek.
W  przypadku samoopalacza proces wyglada zupetnie inaczej.
Dihydroksyaceton nie pobudza melanocytéw i nie wptywa na synteze
melaniny. Zamiast tego reaguje wytacznie z biatkami martwej warstwy
rogowej naskoérka. Powstajace melanoidyny nadajg skérze brazowy
kolor, ale nie sg biologicznym pigmentem ochronnym. Mozna wiec
powiedzie¢, ze naturalna opalenizna jest efektem aktywnosci zywych
komorek skéry, natomiast opalenizna uzyskana za pomoca
samoopalacza jest wynikiem reakcji chemicznej zachodzacej na
powierzchni martwego naskérka.

W procesie dziatania samoopalaczy istotng role odgrywaja réwniez
reakcje utleniania. Produkty posrednie powstajgce po reakcji DHA
z aminokwasami moga reagowac¢ z tlenem obecnym w powietrzu,
tworzac bardziej ztozone i ciemniejsze struktury chemiczne. W trakcie
tych przemian dochodzi do powstawania nowych grup karbonylowych
oraz uktadéw sprzezonych wigzan podwdjnych, ktére silniej absorbuja
$wiatto widzialne. Powstawanie rozbudowanych uktadéw sprzezonych
zwieksza intensywnos$¢ brazowego zabarwienia skory. Zjawisko to jest
podobne do ciemnienia produktéw spozywczych pozostawionych na
powietrzu, gdzie reakcje utleniania wspoétuczestnicza w tworzeniu
kohcowego koloru. Dzieki temu reakcja Maillarda zachodzaca na skérze
nie jest pojedynczg przemiang, lecz ztozonym uktadem wielu
réwnoczesnych proceséw chemicznych.

Znaczenie przygotowania skoéry przed uzyciem samoopalacza

Efekt dziatania samoopalacza w duzym stopniu zalezy od stanu warstwy
rogowej naskérka. Dihydroksyaceton reaguje przede wszystkim
z martwymi komoérkami skéry, dlatego miejsca o grubszej warstwie
rogowej, takie jak tokcie, kolana czy kostki, moga ciemnie¢ intensywnie;.
Wynika to z wiekszej ilosci keratyny i grup aminowych zdolnych do
udziatu w reakcji Maillarda. Z tego powodu przed aplikacjg samoopalacza
czesto wykonuje sie peeling, ktéry usuwa nadmiar martwego naskoérka
i wyréwnuje powierzchnie skéry. Dzieki temu DHA rozprowadza sie
bardziej réwnomiernie, a reakcje chemiczne zachodza w podobnym
stopniu na catej powierzchni ciata. Odpowiednie nawilzenie skéry
réwniez wptywa na koncowy efekt, poniewaz zbyt suchy naskérek moze
szybciej absorbowac preparat i prowadzi¢ do powstawania ciemniejszych
plam.

Trwatos¢ efektu samoopalacza

Opalenizna uzyskana za pomocg samoopalacza nie jest trwata, poniewaz
produkty reakcji Maillarda pozostaja wytacznie w zewnetrznej warstwie
naskérka. Skéra nieustannie sie odnawia - martwe komaorki stopniowo
ztuszczajg sie i sg zastepowane nowymi. Wraz z nimi usuwane sg réwniez
melanoidyny odpowiedzialne za brgzowy kolor skéry. Z tego powodu
efekt samoopalacza utrzymuje sie zwykle od kilku dni do okoto tygodnia,
a jego intensywnos¢ stopniowo maleje.

Wplyw antyoksydantéw na dziatanie samoopalaczy

W sktadzie wielu nowoczesnych samoopalaczy mozna znalez¢ substancje
o wiasciwosciach przeciwutleniajacych, takie jak witamina E, witamina C
czy roéznego rodzaju ekstrakty rosdlinne. Ich obecno$¢ nie ma na celu
przyspieszenia opalania, lecz kontrolowanie proceséw chemicznych
zachodzacych po aplikacji preparatu. Reakcja Maillarda prowadzi
bowiem do powstawania licznych produktéw posrednich, ktére moga
ulega¢ dalszym przemianom pod wptywem tlenu. Nadmierne utlenianie
niektérych zwigzkéw moze powodowaé powstawanie mniej pozadanych
odcieni lub nieréwnomierne ciemnienie skéry. Dodatek antyoksydantow
pomaga stabilizowa¢ sktad preparatu i wptywa na bardziej
przewidywalny rozwdj koloru. Jest to przyktad tego, jak znajomosc
mechanizméw chemicznych wykorzystywana jest do udoskonalania
kosmetykéw i poprawy ich dziatania.

Dlaczego samoopalacze maja charakterystyczny zapach?

Zapach samoopalaczy nie pochodzi wytgcznie od sktadnikéw kosmetyku,
lecz jest czesciowo efektem reakcji Maillarda zachodzacej na skoérze.
Podczas przemian DHA i aminokwaséw powstajg niewielkie ilosci lotnych
zwigzkéw organicznych, miedzy innymi aldehydéw i ketonoéw, ktére
moga by¢ wyczuwalne przez ludzki zmyst wechu. Przyktadem takiej
przemiany jest utlenianie alkoholu do aldehydu:

R-CH,0OH+[0]-R-CHO+H,0

Cho¢ stezenia tych zwigzkéw sa bardzo mate, odpowiadajg za
charakterystyczny aromat pojawiajacy sie kilka godzin po aplikacji
samoopalacza. Dlatego producenci czesto dodajg substancje zapachowe
maskujgce produkty powstajagce podczas reakcji chemicznych na
powierzchni skéry.

Samoopalacze sg przyktadem tego, jak reakcje chemiczne znane z zycia
codziennego moga znalez¢  zastosowanie w  kosmetologii.
Dihydroksyaceton reaguje z aminokwasami obecnymi w warstwie
rogowej naskoérka, uruchamiajgc reakcje Maillarda i prowadzac do
powstawania brazowych melanoidyn. Cho¢ efekt przypomina naturalng
opalenizne, jego zrédtem nie jest melanina ani promieniowanie UV, lecz
seria ztozonych przemian chemicznych zachodzacych na powierzchni
skéry. Pokazuje to, ze nawet pozornie prosty kosmetyk moze by¢ oparty
na procesach, ktére od lat stanowig przedmiot badan chemii organicznej
i biochemii.

ﬂ Zadanie 1

DHA jest izomerem konstytucyjnym innego popularnego cukru prostego
o tej samej liczbie atoméw wegla - aldehydu glicerynowego. Napisz wzér
strukturalny aldehydu glicerynowego i okresl, ktéry z tych dwéch
izomeréw (DHA czy aldehyd glicerynowy) posiada centrum chiralnosci
(jest optycznie czynny).

ﬂ Zadanie 2

W jednym z laboratoriéw postanowiono zbada¢, czy DHA wykazuje
wiasciwosci redukujgce wobec odczynnika Tollensa (amoniakalnego
roztworu tlenku srebra(l)). PrzewidZz wynik doswiadczenia, w ktérym do
proboéwki z odczynnikiem Tollensa dodano roztwér DHA i catos¢ ogrzano.
Odpowiedz uzasadnij, odwotujac sie do budowy czasteczki DHA.

ﬂ Zadanie 3

W nowoczesnych piankach samoopalajgcych optymalne stezenie DHA
wynosi zazwyczaj 5% masowych. Wyzsze stezenia (np. 10%) stosowane sg
w produktach dla ciemnej karnacji, jednak zbyt duze stezenie moze
powodowa¢ nienaturalny, pomaranczowy odcien. Laborant ma
przygotowaé¢ 250g bazy kosmetycznej (emulsji) zawierajacej 6,0%
masowych DHA. Do dyspozycji ma czysty, staty dihydroksyaceton oraz
wodny roztwor DHA o stezeniu 2,0% (ktéry stuzy jako potprodukt). Oblicz,
ile graméw czystego, statego DHA oraz ile graméw 2-procentowego
roztworu nalezy odwazy¢, aby otrzymac 250g preparatu o zgdanym
stezeniu 6,0%.

ﬂ Zadanie 4

Dihydroksyaceton (DHA) w roztworach wodnych pod wptywem katalizy
zasadowej (np. w obecnosci jonéw OH) ulega odwracalnej izomeryzacji,
przechodzac poprzez nietrwaty produkt posredni - enediol w mieszanine
racemiczng aldehydu D- i L-glicerynowego. Zjawisko to nazywane jest
transformacjg Lobry de Bruyna-Alberda van Ekensteina. Podczas
laboratoryjnej syntezy DHA z glicerolu za pomocg utleniania nadtlenkiem
wodoru w obecnosci soli zelaza(ll) (odczynnik Fentona), otrzymano
mieszanine poreakcyjna. Analiza wykazata, ze obok DHA w roztworze
znajduje sie réwniez wspomniany enediol oraz aldehyd glicerynowy.
Przedstaw za pomocg wzoréw potstrukturalnych (grupowych) petny
schemat opisanej réwnowagi tautomerycznej. Uwzglednij w nim
czasteczke DHA, enediolu (jako produktu posredniego) oraz aldehydu
glicerynowego. Wyjasnij, dlaczego podczas tej izomeryzacji z optycznie
biernego DHA (ktory nie posiada asymetrycznego atomu wegla) powstaje
optycznie czynny aldehyd glicerynowy, ktéry jest mieszaning racemiczng
(racematem). Odnie$ sie do geometrii atomu wegla w produkcie
posrednim.

Patrycja Sek, klasa 3c

Zadania zrobione? Czekamy na Wasze maile!

Jesli zmierzyliScie sie z zadaniami z tego numeru, koniecznie przeslijcie
swoje rozwigzania na nasz adres mailowy. Teraz czas na zastuzony
odpoczynek, dlatego wszystkie nadestane prace sprawdzimy
w wolniejszej chwili, a oceny wylagduja w Waszych dziennikach we
wrzedniu. Dzieki temu zapewnicie sobie $wietny i spokojny start
w nowym roku szkolnym.



Promieniowanie UV: Twoéj przewodnik po bezpiecznym stoncu

Stohce jest podstawowym Zzrédiem energii dla zycia na Ziemi. Bez jego
promieniowania niemozliwe bytoby funkcjonowanie ekosysteméw, wzrost
rodlin czy utrzymanie odpowiedniej temperatury na naszej planecie.
Promienie stoneczne wplywajg réwniez na organizm cztowieka, miedzy
innymi pobudzajgc synteze witaminy D, niezbednej do prawidtowego
funkcjonowania ukfadu kostnego. Mimo wielu korzysci wynikajgcych
z ekspozycji na swiatto stoneczne, jego nadmiar moze by¢ niebezpieczny.
Szczegblne zagrozenie stanowi promieniowanie ultrafioletowe, czyli UV
(ang. Ultraviolet Radiation), ktére moze prowadzi¢ do uszkodzen skéry,
przyspieszenia proceséw starzenia oraz zwiekszenia ryzyka rozwoju
nowotworéw. W odpowiedzi na te zagrozenia naukowcy opracowali filtry
UV - substancje chemiczne i mineralne zdolne do ograniczania ilosci
szkodliwego promieniowania docierajgcego do skéry cztowieka.
Wspétczesne preparaty przeciwstoneczne sg efektem wielu lat badan
z zakresu chemii organicznej, nieorganicznej, fizycznej i kosmetologii.
Dzieki nim mozliwe jest skuteczne zmniejszenie negatywnego wptywu
promieniowania stonecznego na organizm.

Czym jest promieniowanie ultrafioletowe?

Promieniowanie ultrafioletowe jest czeScig widma elektromagnetycznego.
Jego dtugos¢ fali jest krétsza niz Swiatta widzialnego, ale dtuzsza niz
promieniowania rentgenowskiego. Ze wzgledu na wiasciwosci fizyczne
promieniowanie UV dzieli sie na trzy podstawowe zakresy. Pierwszym
z nich jest promieniowanie UV-A, obejmujace fale o dtugosci od 315 do
400 nanometréw. Stanowi ono okoto 95% promieniowania UV
docierajgcego do powierzchni Ziemi. Promienie te wnikajg gteboko
w skére wiasciwg, gdzie moga uszkadza¢ widkna kolagenowe
i elastynowe. W efekcie przyspieszajg proces starzenia skéry, powodujg
powstawanie zmarszczek oraz przebarwien.

Drugim rodzajem jest promieniowanie UV-B, ktérego dtugos¢ fali wynosi
od 280 do 315 nanometréw. Jest ono bardziej energetyczne niz UV-A
i odpowiada przede wszystkim za powstawanie oparzen stonecznych.
Moze réwniez powodowa¢ mutacje materiatu genetycznego komorek
skoéry, co zwieksza ryzyko wystepowania nowotwordéw. Najbardziej
energetyczne jest promieniowanie UV-C, o dtugosci fali od 100 do 280
nanometréw. Na szczeScie jest ono niemal catkowicie pochtaniane przez
warstwe ozonowg atmosfery ziemskiej i w normalnych warunkach nie
dociera do powierzchni planety.

Historia ochrony przeciwstonecznej

Cho¢ wspoétczesne kremy z filtrem UV wydajg sie wynalazkiem ostatnich
dziesiecioleci, ludzie od tysiecy lat prébowali chroni¢ sie przed
nadmiernym dziataniem storica. W starozytnym Egipcie stosowano
mieszaniny ekstraktéw roslinnych, olejéw i mineratéw, ktére miaty
ostania¢ skére przed promieniowaniem. W réznych kulturach
wykorzystywano réwniez btoto, glinki oraz naturalne pigmenty. Pierwsze
nowoczesne filtry przeciwstoneczne pojawity sie dopiero w XX wieku.
Rozwdj chemii organicznej pozwolit naukowcom odkry¢ zwigzki zdolne do
pochfaniania promieniowania UV. W kolejnych latach udoskonalano ich
skuteczno$¢, stabilnos¢ oraz bezpieczenstwo. Obecnie preparaty
przeciwstoneczne sg zaawansowanymi mieszaninami wielu substancji
aktywnych, zapewniajgcymi szerokie spektrum ochrony.

Chemiczna zasada dziatania filtrow UV

Podstawowym  zadaniem filtréw UV jest ograniczenie ilosci
promieniowania docierajgcego do komdrek skéry. Osigga sie to na dwa
sposoby: poprzez absorpcje promieniowania lub jego odbijanie
i rozpraszanie. Filtry chemiczne, zwane takze organicznymi, zawierajg
czasteczki posiadajace charakterystyczne uktady sprzezonych wigzan
podwdjnych. Dzieki swojej budowie mogg pochtania¢ energie
promieniowania ultrafioletowego. Kiedy czasteczka absorbuje foton UV,
przechodzi w stan wzbudzony. Nastepnie energia jest uwalniana
w postaci ciepta lub promieniowania o mniejszej energii, ktére nie stanowi
zagrozenia dla organizmu. Proces ten zachodzi niezwykle szybko i moze
by¢ powtarzany wielokrotnie. Wiasnie dlatego cienka warstwa kremu
przeciwstonecznego jest w stanie zapewni¢ skuteczng ochrone przed
promieniowaniem stonecznym.

Filtry chemiczne stosowane w kosmetykach

W sktadzie nowoczesnych kosmetykdéw przeciwstonecznych mozna
znalez¢ wiele substancji organicznych petnigcych funkcje filtréw UV.
Jednym z najpopularniejszych jest oktokrylen. Substancja ta skutecznie

absorbuje promieniowanie UV-B i charakteryzuje sie wysoka stabilnoscig
fotochemiczna. Dzieki temu czesto stosuje sie jg jako sktadnik stabilizujgcy
inne filtry. Kolejnym waznym zwigzkiem jest avobenzon. Zapewnia on
ochrone przed promieniowaniem UV-A, ktére odpowiada za fotostarzenie
skory. Ze wzgledu na podatnos$¢ na rozktad pod wptywem Swiatta czesto
taczy sie go z bardziej stabilnymi filtrami. Do powszechnie stosowanych
filtrow naleza takze oksybenzon, octinoxate, homosalate oraz octisalate.
Kazdy z nich pochtania promieniowanie w nieco innym zakresie dtugosci
fal. Dzieki odpowiedniemu tgczeniu réznych substancji mozliwe jest
uzyskanie szerokiego spektrum ochrony obejmujgcego zaréwno UV-A, jak
i UV-B.

Druga grupe stanowig filtry mineralne, nazywane réwniez fizycznymi lub
nieorganicznymi  bedace alternatywg dla filtréw organicznych.
Najwazniejszymi przedstawicielami tej grupy sg tlenek cynku (ZnO) oraz
tlenek tytanu(lV) -TiO,. Substancje te wystepujg w postaci bardzo
drobnych czastek, ktére tworzg na powierzchni skéry ochronng warstwe.
Filtry te odbijaja, rozpraszaja oraz czesciowo absorbujg promieniowanie
ultrafioletowe. Sg wyjatkowo stabilne chemicznie i rzadko wywotujg
reakcje alergiczne. Przez wiele lat ich wada byto pozostawianie na skérze
biatego nalotu. Problem ten rozwigzano dzieki zastosowaniu
nanotechnologii. Wspotczesne preparaty zawierajg czastki o rozmiarach
nanometrycznych, ktére sg niemal niewidoczne po natozeniu na skoére,

a jednoczes$nie zachowujg wysoka skutecznos¢ ochronna.

Co oznacza wskaznik SPF?

Na opakowaniach kosmetykéw przeciwstonecznych mozna znalezé
oznaczenie SPF, czyli Sun Protection Factor. Jest to wskaznik okreslajacy
poziom ochrony przed promieniowaniem UV-B. Jezeli dana osoba bez
ochrony stonecznej ulega oparzeniu po 10 minutach przebywania na
storicu, zastosowanie kremu SPF 30 teoretycznie wydtuza ten czas
trzydziestokrotnie. W praktyce skuteczno$¢ zalezy jednak od wielu
czynnikéw, takich jak ilo$¢ natozonego preparatu, intensywnosc
promieniowania czy kontakt z wodg. Warto pamieta¢, ze SPF nie oznacza
procentowej ochrony. Filtr SPF 15 zatrzymuje okoto 93% promieniowania
UV-B, SPF 30 okoto 97%, a SPF 50 okoto 98%. Oznacza to, ze nawet bardzo
wysokie wartosci SPF nie zapewniajg catkowitej blokady promieniowania.

Fotostarzenie i uszkodzenia DNA

Jednym z najwazniejszych powoddéw stosowania filtréw UV jest ochrona
materiatu  genetycznego komoérek. Promieniowanie UV-B  moze
powodowac uszkodzenia czasteczek DNA, prowadzac do mutacji. Jezeli
organizm nie zdofa naprawi¢ takich zmian, moga one przyczyniac sie do
rozwoju nowotworow skory.

Promieniowanie UV-A dziata nieco inaczej. Powoduje powstawanie
wolnych rodnikéw, czyli bardzo reaktywnych czasteczek zdolnych do
uszkadzania biatek, lipidow i kwaséw nukleinowych. Efektem jest
przyspieszone starzenie sie skéry, utrata jej elastycznosci oraz pojawianie
sie zmarszczek. Z punktu widzenia chemii procesy te sg przyktadem
reakcji utleniania zachodzacych w tkankach pod wplywem energii
promieniowania stonecznego.

Znaczenie fotostabilnosci filtréw

Skuteczny filtr UV powinien nie tylko pochtania¢ promieniowanie, ale
réowniez zachowywac swoje wiasciwosci przez diugi czas. Cecha ta
nazywana jest fotostabilnoscig. Niektére zwigzki chemiczne po
pochtonieciu duzej ilosci energii ulegajg stopniowemu rozktadowi.
Powoduje to zmniejszenie skutecznosci ochrony. Dlatego wspétczesne
preparaty zawierajg mieszaniny roéznych filtréow oraz substancji
stabilizujgcych, ktére wydtuzajg czas dziatania produktu. Badania nad
zwiekszeniem fotostabilnosci sa jednym z najwazniejszych kierunkéw
rozwoju chemii kosmetycznej.

Filtry UV a Srodowisko naturalne

W ostatnich latach coraz wiecej uwagi poswieca sie wptywowi filtréw UV
na srodowisko. Niektére zwigzki organiczne mogg trafia¢c do moérz
i oceanéw wraz z wodg sptukujgcg kosmetyki z powierzchni skory.
Naukowcy badajg ich wplyw na organizmy wodne, zwtaszcza koralowce
oraz plankton. Wyniki czesci badan sugeruja, ze wysokie stezenia
niektérych substancji moga zaburza¢ funkcjonowanie ekosystemoéw
morskich. Z tego powodu prowadzone sg intensywne prace nad
opracowaniem nowych filtréow, ktére bedg réwnie skuteczne dla ludzi,
a jednoczesnie bardziej przyjazne dla Srodowiska. Coraz wieksza



popularnos¢ zdobywaja réwniez preparaty wykorzystujgce
biodegradowalne sktadniki oraz nowoczesne filtry mineralne.

Przysztos¢ filtréw UV

Rozw6j nauki pozwala przewidywaé, Zze przyszte preparaty
przeciwstoneczne bedg jeszcze skuteczniejsze i bezpieczniejsze. Chemicy
pracujg nad nowymi czasteczkami o wiekszej zdolnosci absorpcji promie-
niowania, lepszej fotostabilnosci oraz mniejszym wptywie na srodowisko.
Duze nadzieje wigze sie¢ z nanotechnologia, ktéra umozliwia
projektowanie materiatéw o precyzyjnie kontrolowanych wtasciwoséciach.
Badane sg rowniez naturalne substancje pochodzenia roslinnego, mogace
wspomagac dziatanie tradycyjnych filtréw. W przyszto$ci mozliwe bedzie
tworzenie inteligentnych preparatéw dostosowujgcych swoje wiasciwosci
do warunkdw nastonecznienia lub rodzaju skéry uzytkownika.

Podsumowanie

Promieniowanie ultrafioletowe jest nieodtgcznym elementem Swiatta
stonecznego i wywiera zaréwno korzystny, jak i szkodliwy wptyw na
organizm cztowieka. Chociaz umozliwia miedzy innymi synteze witaminy
D, jego nadmierne dziatanie moze prowadzi¢ do uszkodzen skéry,
przyspieszonego starzenia oraz zwiekszonego ryzyka nowotworéw.
Wiasnie dlatego tak istotne jest stosowanie skutecznej ochrony
przeciwstonecznej. Filtry UV stanowig doskonaty przyktad praktycznego
wykorzystania osiggnie¢ chemii w codziennym zyciu. Zaréwno filtry
organiczne, ktére pochtaniajg energie promieniowania, jak i Afiltry
mineralne, ktére je odbijajg, rozpraszajg oraz czesciowo absorbuja,
pozwalajg znaczgco ograniczy¢ negatywne skutki ekspozycji na stonce.
Wspotczesne preparaty przeciwstoneczne sg efektem wieloletnich badan
naukowych i nieustannego rozwoju technologii, dzieki czemu stajg sie
coraz skuteczniejsze, bezpieczniejsze i bardziej przyjazne dla Srodowiska.
Swiadome korzystanie z ochrony przeciwstonecznej jest waznym
elementem profilaktyki zdrowotnej. Rozumienie chemicznych podstaw
dziatania filtrow UV pozwala lepiej doceni¢ role nauki w ochronie zdrowia
cztowieka oraz pokazuje, jak wiedza chemiczna znajduje zastosowanie
w rozwigzywaniu problemoéw wspétczesnego Swiata.

Ciekawostki o filtrach UV i promieniowaniu stonecznym

e Chmury nie zatrzymujg catego promieniowania UV - nawet
w pochmurny dzieri do powierzchni Ziemi moze dociera¢ ponad 70%
promieniowania UV, dlatego ryzyko uszkodzenia skéry nadal istnieje.

o Snieg dziata jak lustro - $wiezy énieg moze odbija¢ nawet 80-90%
promieniowania UV, zwiekszajac ekspozycje skéry i oczu. Z tego
powodu kremy z filtrem sg wazne réwniez zima.

e Pierwszy nowoczesny krem przeciwstoneczny powstat podczas
Il wojny $wiatowej - zostat opracowany dla zotnierzy stacjonujacych
w rejonach tropikalnych, gdzie byli narazeni na intensywne
promieniowanie stoneczne.

e Szkto chroni tylko czesciowo - wiekszo$¢ szyb skutecznie blokuje
promieniowanie UV-B, jednak znaczna cze$¢ promieniowania UV-A
moze przez nie przenikac.

e Meduzy i niektére mikroorganizmy produkuja wiasne filtry
przeciwstoneczne” wytwarzajg specjalne zwigzki chemiczne
chronigce ich komoérki przed szkodliwym dziataniem promieniowania
uv.

e Najwyzsze wartosci indeksu UV notuje sie nie tylko na réwniku -
bardzo wysokie poziomy promieniowania wystepujg réwniez na
duzych wysokosciach nad poziomem morza, gdzie atmosfera jest
ciensza.

e Filtry przeciwstoneczne nalezy naktada¢ odpowiednio wczesnie -
wiekszos¢ filtrow chemicznych osigga petng skuteczno$¢ okoto 15-30
minut po aplikacji na skore.

e Promieniowanie UV wykorzystuje sie takze w medycynie -
odpowiednio kontrolowane dawki UV sg stosowane miedzy innymi
w leczeniu niektérych choréb skory, takich jak tuszczyca czy bielactwo.

o Niektére substancje zwiekszajg wrazliwos¢ skoéry na
storice - nalezg do nich wybrane leki, olejki
eteryczne oraz zwigzki zawarte w niektorych
roslinach, np. w barszczu Sosnowskiego.

e Ochrona przeciwstoneczna jest potrzebna przez
caty rok - promieniowanie UV-A dociera do £
powierzchni Ziemi niezaleznie od pory roku i moze
przyczyniac sie do fotostarzenia skéry nawet zima.
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Ztap chemiczny vibe! |
Wakacyjny przewodnik ", >
po sztuce tie-dye LR
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Lato ma swdj wiasny zapach i kolory. Mokre wtosy pachnace basenem,
koszulki tie-dye suszace sie na stoncu i dtugie dni spedzane nad woda. Za
tymi wakacyjnymi obrazami kryje sie jednak znacznie wiecej niz estetyka
i hobby. Kazdy z tych elementéw to mate laboratorium chemiczne
dziatajgce niemal na naszych oczach. Czasteczki barwnikéw tacza sie
z wiéknami tkanin, zwiagzki chloru reagujg z potem i kosmetykami,
a mineraly rozpuszczone w wodzie mogg zmienia¢ kolor wtoséw. Wakacje
okazujg sie wiec petne reakcji chemicznych, ktérych zwykle nawet nie
zauwazamy.

Tie-dye - czyli jak dziatajg barwniki do ubran.
Farbowanie ubran metoda tie-dye polega na tworzeniu wzoréw poprzez
skrecanie, wigzanie lub zgniatanie materiatu przed natozeniem barwnika.
Efekt wydaje sie artystycznym chaosem, ale w rzeczywistosci opiera sie na
bardzo konkretnych procesach chemicznych. Najczesciej farbuje sie
bawetng, poniewaz jej wtékna zbudowane sg gtéwnie z celulozy - to
polisacharyd sktadajacy sie z dtugich tancuchéw glukozy. Na powierzchni
wibékien znajdujg sie grupy hydroksylowe (-OH), ktére moga tworzy¢
wigzania z czasteczkami barwnikéw
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W  przypadku popularnych barwnikéw reaktywnych proces wyglada
szczegblnie interesujgco. Barwnik nie tylko ,przykleja sie” do tkaniny, ale
tworzy z nig trwate wigzanie chemiczne. Aby reakcja zaszta skutecznie,
stosuje sie czesto weglan sodu, czyli sode kalcynowang. Zwieksza ona
zasadowo$¢ Srodowiska, co aktywuje grupy hydroksylowe w celulozie
i umozliwia przytaczenie barwnika do wtékna. Dzigki temu kolor nie jest
jedynie warstwg na powierzchni materiatu, lecz staje sie cze$cig struktury
wiékna. To wiasnie dlatego dobrze wykonane tie-dye nie spiera sie po
jednym praniu. Intensywno$¢ koloréw zalezy réwniez od temperatury,
czasu reakgcji oraz rodzaju uzytego barwnika. Zbyt krétki czas farbowania
sprawia, ze cze$¢ czasteczek nie zdazy sie zwigzac z tkaning i zostanie
wyptukana. Charakterystyczne biate spirale i wzory pojawiajg sie dlatego,
ze zwigzane fragmenty materialu s3 mniej dostepne dla roztworu
barwnika. Chemia miesza sie tu wiec z fizyka dyfuzji - czasteczki
przemieszczajg  sie  nierbwnomiernie  przez  wibékna, tworzac
niepowtarzalne designy. Warto wspomniec¢ tez, ze nawet uzywajac tych
samych barwnikéw i tej samej techniki, niemal niemozliwe jest stworzenie
dwéch identycznych wzoréw tie-dye. Na koncowy efekt wptywajg m.in.
Sposéb zwigzania materiatu, szybkos$¢ przenikania barwnika do witékien
oraz warunki reakcji chemicznej. Kazda koszulka jest wiec w pewnym
sensie jedynym w swoim rodzaju eksperymentem chemicznym.
W zaleznosci od tego, jak przygotujesz materiat, uzyskasz zupetnie inny
efekt:

e Spirala (Spiral): Chwytasz materiat na $rodku (np. widelcem) i zwijasz
jak nalesnik w ciasny krazek, a nastepnie dzielisz gumkami na "kawatki
pizzy", z ktérych kazdy barwisz innym kolorem.

e Tarcza (Bullseye): Chwytasz materiat w jednym punkcie i unosisz do
gbry, tworzac stozek. Gumki zaktadasz w odstepach wzdtuz
powstatego "sznura" - daje to efekt koncentrycznych kregdw.

e Marmurek (Crumple): Przypadkowo mietosisz i $ciskasz materiat
w kule. Daje to nieregularny, organiczny wzér przypominajacy
teksture kamienia.

*fragment
fanicucha celulozy

Ciekawostkg natomiast jest fakt, ze techniki przypominajace wspotczesne
tie-dye byly stosowane juz setki lat temu w réznych czeéciach $wiata.
Mieszkancy Azji, Afryki i Ameryki Potudniowej wykorzystywali naturalne
barwniki pozyskiwane z ro$lin, owadéw czy mineratéw. Wspotczesna
chemia pozwolita jednak stworzy¢ znacznie trwalsze i bardziej intensywne
kolory, dzieki ktérym tie-dye stato sie popularne na catym Swiecie.
Wakacyjne aktywnosci pokazujg, ze chemia towarzyszy nam niemal na
kazdym kroku. Nie tylko pozwala tworzy¢ kolorowe wzory na ubraniach,
ale réwniez wptywa na to, co dzieje sie podczas letniego wypoczynku nad
wodg. Basen, podobnie jak farbowanie tkanin, jest miejscem, w ktérym
zachodzi wiele interesujacych reakcji chemicznych.



20 Biochemia basenowego horroru: Jak grzybica
stop niszczy Twoje wigzania disiarczkowe

Kazdego lata baseny petne s ludzi, wody i chemii. Nie tej ztej, cho¢
rozumiemy skojarzenie. Chodzi o prawdziwg, skomplikowang chemie,
ktéra toczy sie w wodzie przez catg dobe - i wbrew pozorom, wtasnie
ta chemia, ktéra ma nas chroni¢, czasem po prostu zawodzi. Efektem
bywa swedzaca, tuszczaca sie skéra miedzy palcami i wizyta w aptece.
Ale zanim do tego dojdzie, warto zrozumie¢ dlaczego.

Dlaczego chlor nie zawsze daje rade?
Gdy do wody basenowej trafia chloran(l) sodu NaClO, zachodzi
reakcja hydroliza:

ClO" + H,0 = HCIO + OH-

Kwas chlorowy(l) HCIO to prawdziwy zabdjca patogendéw - jako
czasteczka obojetna elektrycznie wnika przez btony lipidowe bakterii
i grzybdw, niszczac ich biatka od $rodka. Problem zaczyna sie, gdy pH
wody przekroczy 7,8. Wtedy réwnowaga przesuwa sie na niekorzys¢
HCIO - zaczyna dominowac jon chloranowy(l) CIO-, ktéry ma tadunek
ujemny i znacznie gorzej przenika przez btony komorkowe.
Skuteczno$¢ dezynfekcji potrafi spas¢ o ponad potowe. Do tego
dochodzi problem strefy kafelkowej. Woda, ktéra rozpryskuje sie
wokét basenu, szybko odparowuje, a promienie UV niszczg HCIO
zanim zdazy cokolwiek zrobi¢:

2HCIO = 2HCI + O,

Na mokrych kafelkach stezenie aktywnego chloru spada niemal do
zera. Whasnie tam grzyby czujg sie jak u siebie.

Jak to wyglada od strony skéry?

Nasza skora to ciekawy system obronny. Ptaszcz lipidowy o pH okoto
4,5-5,5 skutecznie blokuje wiekszos$¢ intruzéw. Problem w tym, ze
diugie moczenie w basenie dziata jak bufor - stopniowo podnosi pH
skory w kierunku neutralnym i niszczy te bariere. A kiedy bariera
peka, wchodzg dermatofity. Gtéwnie Trichophyton rubrum, cho¢ nie
jest wybredny.

Ulubionym paliwem tych grzybéw jest keratyna - biatko bogate
w cysteine, ktéra tworzy wigzania disiarczkowe (-S-S-). Te mostki
nadajg skoérze, witosom i paznokciom ich wytrzymatos¢. Grzyb
wydziela keratynazy, ktére robig dwie rzeczy jednocze$nie:
hydrolizujg wigzania peptydowe w taricuchach biatkowych i redukujag
mostki -S-S- do grup tiolowych (-SH). Efektem jest stopniowy rozpad
struktury naskérka - tuszczenie, peknigcia i to charakterystyczne
swedzenie. Skoro juz méwimy o keratynie - to nie jest jedno biatko,
tylko cata rodzina. Ta w paznokciach ma duzo wiecej wigzan
disiarczkowych na jednostke masy niz ta w naskérku, dlatego ptytka
paznokcia jest twarda jak rog (dostownie - to ta sama keratyna co
w rogach zwierzat). To tez ttumaczy, czemu grzybica paznokci jest
duzo trudniejsza do wyleczenia niz grzybica skoéry - gesta siec
mostkéw -S-S- utrudnia lekowi wnikniecie w giab ptytki. Dlatego
kuracje na grzybice paznokci trwajg miesigcami, a nie tygodniami.

Czy chlorowana woda szkodzi tez wtosom?

Tak, i to doktadnie tym samym mechanizmem co przy skoérze.
Wysokie pH i utleniajgce dziatanie chloru rozbijajg cze$¢ mostkow
disiarczkowych we wtosie, przez co traci ono swojg naturalng
sprezystos¢. Wiosy stajg sie szorstkie, tamliwe i o wiele trudniej sie
czeszq - a u 0s6b z wtosami farbowanymi lub rozjasnianymi efekt jest
jeszcze gorszy, bo struktura witosa jest juz ostabiona wczesniejszg
chemia.

Jest tu jeszcze jeden ciekawy watek - blond. Chlor potrafi reagowac
z resztkami miedzi obecnymi w wodzie basenowej (pochodzacymi np.
z instalacji rurowej albo z algicydéw na bazie miedzii). Te jony miedzi
osadzajg sie na wiosie i dajg charakterystyczny zielonkawy odcien,
zwtaszcza u 0s6b z jasnymi lub rozjasnianymi wtosami. To nie chlor
"zazielenia" wiosy bezposrednio - to efekt uboczny miedzi, ktérg chlor
pomaga zwigzac z keratyna.

Dlatego ptywacy majg swoj rytuat: zmoczy¢ wiosy czystg wodg tuz
przed wejsciem do basenu. Wtdkno wtosa jest higroskopijne - jesli juz
nasigknie czysta woda, ma mniej miejsca, zeby wchtongé¢ wode
chlorowana. To prosta, ale skuteczna bariera fizyczna, podobna
w dziataniu do klapek na stopach.

A co z oczami?

Skoro skéra i wtosy oberwaly, to oczy tez nie sg bezpieczne. To
czerwone, piekace uczucie po wynurzeniu nie bierze sie od nadmiaru
chloru - wrecz przeciwnie, zwykle oznacza, ze chloru jest za mato
w stosunku do zanieczyszczeh organicznych. Chlor reagujacy
z potem, moczem i kosmetykami tworzy chloraminy, czyli te same
zwigzki, ktére odpowiadajg za ostry "basenowy zapach”. To witasnie
chloraminy, a nie czysty chlor, podrazniajg rogéwke i spojowki. Im
silniejszy zapach basenu, tym gorzej - oznacza to, ze woda jest
niedostatecznie zdezynfekowana, a nie przesadnie. Wrécmy jednak
do gtéwnego tematu. WLy

@
Co na to apteka?

Jesli wrécite$ z basenu z nieproszonym gosciem, mydto nie wystarczy.
Pochodne imidazolu (np. klotrimazol) atakujg ergosterol,
odpowiednik naszego cholesterolu w btonie komérkowej grzyba.
Klotrimazol blokuje enzym 14-a-demetylaze, przez co grzyb nie moze
zbudowa¢ poprawnej btony. Bez ergosterolu komoérka traci
szczelno$¢ i po prostu sie rozpada.

Alliloaminy (np. terbinafina) dziatajg gtebiej - blokujg epoksydaze
skwalenowa. Skutek podwéjny: dramatyczny niedobdr ergosterolu
i toksyczna akumulacja skwalenu, ktéry rozsadza komoérke od Srodka.
Terbinafina wchtania sie w keratyne, wiec dziata dtugo po
zakonczeniu kuracji.

Lek dziata od pierwszego dnia, ale kuracja trwa tygodniami - i to ma
chemiczne uzasadnienie. Skéra odnawia sie warstwowo: komorki
z gtebi wedrujg ku powierzchni przez okoto 4 tygodnie, zanim sie
ztuszczg. Klotrimazol zabija grzyba tam, gdzie aktualnie jest, ale
zarodniki potrafia przeczeka¢ w glebszych warstwach, gdzie lek
stabiej dociera. Dlatego przerwanie kuracji za wcze$nie to najczestsza
przyczyna nawrotow.

Ma tez znaczenie forma leku. Masci na bazie wazeliny tworzg warstwe
okluzyjng, ktéra zatrzymuje wilgo¢ - a wilgo¢ to doktadnie to, czego
grzyb potrzebuje. Dlatego przy stopach czesciej sprawdzajg sie kremy
lub roztwory, ktére wnikajg szybciej i nie "zamykajg" wody w skérze.
W cigzszych przypadkach, zwtaszcza przy paznokciach, stosuje sie leki
doustne jak itrakonazol. Dziatajg tym samym mechanizmem co
klotrimazol, ale docierajg do grzyba przez krwiobieg - od $rodka, tam
gdzie masc juz nie siegnie.

A ocet i soda — czy sposoby babci majg sens?
Ocet (CH3COOH) obniza pH srodowiska wokét skéry, co dermatofitom
faktycznie nie stuzy - preferuja warunki neutralne lub lekko
zasadowe. Tyle ze nie wnika gtebiej w naskoérek, wiec moze mie¢ sens
przy profilaktyce, nie przy leczeniu.
Soda (NaHCOs) robi co$ zupetnie odwrotnego - podnosi pH, co
niektéorym grzybom w ogoéle nie przeszkadza. To co faktycznie
pomaga, to jej wtasciwosci higroskopijne: pochtania wilgo¢ i osusza
Srodowisko. Grzyb bez wody traci dostep do rozpuszczalnika dla
swoich enzyméw. Dziata wigc raczej grzybostatycznie niz
grzybobdjczo.
Jak sie nie da¢?
Trzy zasady z solidnym uzasadnieniem: no$ klapki - bariera fizyczna
miedzy stopg a mokrym podtozem to najprostszy sposdb na odciecie
drogi zakazenia. Doktadnie susz stopy, szczeg6lnie miedzy palcami -
grzyby potrzebuja wody jako srodowiska dla swoich enzyméw, bez
wilgoci nie majg czym dziata¢. Uzywaj mydet o pH bliskim skérze (ok.
5,5), zeby nie niszczy¢ ptaszcza lipidowego.
‘ Mateusz Jedrzgjczyk
~ ' klasa 3A



Chemia survivalu. Jak oczysci¢ wode, oszuka¢ komary
i schtodzi¢ uraz bedac w terenie

W warunkach terenowych wszystko sprowadza sie do podstawowych
potrzeb: wody, ochrony przed owadami i mozliwosci szybkiej reakcji na
uraz. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze to kwestie czysto praktyczne, ale
wiekszo$¢ rozwigzah uzywanych w survivalu ma solidne podstawy
w chemii i biologii. Tabletki do uzdatniania wody, repelenty czy kompresy
chtodzace nie dziatajg ,magicznie” — kazdy z tych elementow
wykorzystuje konkretne reakcje lub zjawiska fizykochemiczne.
Zrozumienie tych procesédw zmienia spos6b patrzenia na wyposazenie
biwakowe. Zamiast traktowac je jak gotowe produkty, mozna zobaczy¢
w nich proste mechanizmy, ktére rozwigzujg bardzo konkretne problemy
w terenie. WHadnie temu przyglada sie ten tekst.

Oczyszczanie wody podczas biwaku

Woda jest najwazniejszym zasobem podczas kazdej wyprawy. Brak
jedzenia organizm znosi znacznie dtuzej niz brak wody. Problem polega na
tym, ze naturalne Zrédta wody rzadko sg bezpieczne. Strumien w lesie
moze wygladac¢ czysto, ale w rzeczywistosci zawiera¢ mikroorganizmy
niewidoczne gotym okiem. Najczesciej sg to bakterie Escherichia coli,
pierwotniaki Giardia intestinalis, a takze wirusy i jaja pasozytéw. Nawet
niewielka ich iloé¢ moze prowadzi¢ do powaznych probleméw
zotgdkowych. Z tego powodu w survivalu przyjmuje sie zasade, ze kazda
wode z niepewnego Zrddta trzeba traktowac jako potencjalnie skazona.
Najprostsza metoda uzdatniania wody to tabletki chemiczne. Ich dziatanie
opiera sie na uwalnianiu substancji o silnych wiasciwosciach utleniajacych,
najczesciej zwigzkéw chloru. Jednym z popularnych sktadnikow jest

dichloroizocyjanura
N0~ M0
\( Y
N N
Cl/ \I_r \Ci
0

Po kontakcie z woda dochodzi do uwolnienia aktywnego chloru. Kluczowa
reakcja wyglada nastepujaco:

Cl,2+H,0—HCI+HCIO

Najwazniejszg role odgrywa kwas chlorowy(l) HCIO, ktéry dziata silnie
utleniajgco. Uszkadza btony komoérkowe bakterii, denaturuje biatka
i blokuje kluczowe procesy metaboliczne. W efekcie mikroorganizmy traca
zdolno$¢ funkcjonowania. To nie jest selektywne dziatanie. Utleniacze
niszczg struktury biologiczne w sposéb ogolny, dlatego skutecznie
eliminuja wiele typéw patogendéw.

Ograniczenia metod chemicznych

Tabletki majg jednak swoje ograniczenia. Nie usuwajg zanieczyszczen
fizycznych, takich jak piasek, mut czy mikroczastki plastiku. Nie poprawiaja
tez struktury wody pod wzgledem smaku w sposoéb petny. Dodatkowo ich
dziatanie wymaga czasu. W zaleznosci od temperatury i rodzaju preparatu
moze to by¢ od kilkudziesieciu minut do kilku godzin. W niskiej
temperaturze reakcje chemiczne zachodzg wolniej, co wydtuza proces
dezynfekgji.

Filtry weglowe i mechaniczne

Alternatywg dla metod chemicznych s3 filtry. W praktyce najczesciej tacza
kilka mechanizméw jednoczednie: filtracje mechaniczng, adsorpcje
i czasem dziatanie antybakteryjne. Filtry mechaniczne zatrzymujg czastki
state dzieki porom o bardzo matej $rednicy. Typowe wartosci to okoto 0,1
mikrometra, co pozwala zatrzyma¢ wiekszos¢ bakterii i czes¢
pierwotniakéw. Aktywny wegiel dziata inaczej niz klasyczny filtr
mechaniczny. Jego kluczowg witasciwoscig jest ogromna powierzchnia
wewnetrzna. Wegiel aktywny ma strukture silnie porowatg, co oznacza, ze
jego rzeczywista powierzchnia kontaktu z wodg jest wielokrotnie wieksza
niz jego fizyczna objetosc¢.Jednak jego dziatanie wynika nie z samego
sktadu, ale z procesu adsorpcji, ktéry polega na wigzaniu czasteczek na
powierzchni materiatu, a nie w jego wnetrzu. Dzieki temu zanieczyszczenia

organiczne, chlor i czes¢ toksyn zostajg ,przyklejone” do powierzchni
wegla.W praktyce poprawia to smak i zapach wody oraz zmniejsza ilo$¢
substancji chemicznych.

DEET i chemia ochrony przed komarami

Komary to nie tylko problem komfortu. W wielu regionach $wiata sg one
wektorem choréb zakaznych. Dlatego $rodki odstraszajgce owady maja
znaczenie nie tylko turystyczne, ale réwniez zdrowotne. Najbardziej
znanym zwigzkiem jest DEET, czyli czyli N,N-dietylo-meta-toluamid:

0
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Zwigzek ten zostat opracowany w potowie XX wieku i do dzi$ pozostaje
jednym z najlepiej przebadanych repelentéw. Mimo bardzo duzej
skuteczno$ci DEET od wielu lat budzi réwniez kontrowersje zwigzane
z bezpieczeistwem stosowania. Zwigzek ten jest uzywany od
kilkudziesieciu lat i nalezy do najlepiej przebadanych repelentéw na
Swiecie, jednak jak kazda substancja chemiczna moze powodowac skutki
uboczne przy nieprawidtowym uzyciu. DEET cze$ciowo wnika przez skére
do organizmu. llo$¢ wchtonietej substancji zalezy od stezenia preparatu,
czasu kontaktu ze skéra, temperatury otoczenia oraz powierzchni ciata
pokrytej repelentem. NajczeSciej stosowane preparaty zawierajg od 20%
do 50% DEET. Wyzsze stezenie zwykle zapewnia dtuzsza ochrone przed
owadami, ale jednocze$nie zwieksza kontakt organizmu z substancja
chemiczng. W wiekszosci przypadkéw skutki uboczne sg tagodne
i obejmujg podraznienie skéry, zaczerwienienie albo pieczenie oczu.
Znacznie rzadziej pojawiaja sie reakcje alergiczne. Bardzo wysokie dawki
moga wptywac réowniez na uktad nerwowy, poniewaz DEET oddziatuje na
przewodnictwo impulséw nerwowych u owadéw. U ludzi takie przypadki
sg jednak rzadkie i dotyczg gtéwnie niewtasciwego stosowania
repelentéw, na przyktad nanoszenia bardzo duzych ilo$ci preparatu przez
dhugi czas.

Ciekawa wiasciwoscig DEET jest zdolno$¢ do uszkadzania niektérych
tworzyw sztucznych. Substancja moze rozpuszcza¢ cze$¢ plastikéw,
lakierébw oraz materiatéw syntetycznych. Z tego powodu repelent moze
niszczy¢ oprawki okularéw, elementy elektroniki albo powierzchnie
pokryte farba. Wynika to z budowy chemicznej czasteczki DEET, ktéra
dobrze oddziatuje z wieloma substancjami organicznymi. W praktyce
oznacza to, ze preparat nie powinien by¢ rozpylany bezposrednio na
sprzet turystyczny czy urzadzenia elektroniczne.

Badania pokazujg réwniez, ze komary nie wybierajg swoich ofiar
przypadkowo. Niektére osoby sg atakowane znacznie czesciej niz inne.
Wplywa na to sktad chemiczny potu, temperatura ciata, ilo$¢
wydychanego dwutlenku wegla oraz bakterie zyjace na powierzchni skory.
Mikroorganizmy znajdujace sie na skoérze rozktadaja sktadniki potu
i produkujg lotne zwigzki chemiczne tworzace charakterystyczny zapach
cztowieka. Niektore z tych substancji wyjatkowo silnie przyciggaja komary.
Jednym z najwazniejszych zwigzkéw przyciggajacych owady jest kwas
mlekowy, ktéry powstaje miedzy innymi podczas wysitku fizycznego.
Dlatego osoby spocone, rozgrzane i aktywne ruchowo sg zwykle czesciej
atakowane przez komary. Owady wykorzystuja rowniez dwutlenek wegla
wydychany podczas oddychania jako system lokalizacji cztowieka.
Receptory znajdujgce sie na czutkach komara analizujg te substancje
i pozwalajg okresli¢ kierunek lotu. DEET nie zabija komaréw w klasyczny
sposéb. Jego dziatanie polega gtéwnie na zaktécaniu pracy receptoréw
chemicznych odpowiedzialnych za wykrywanie zapachéw. Mozna
powiedzie¢, ze owad nadal odbiera sygnaty chemiczne, ale nie potrafi ich
prawidtowo interpretowaé. W efekcie komar ma problem z okredleniem
potozenia cztowieka. Cze$¢ badan sugeruje rowniez, ze DEET wptywa na
uktad nerwowy owadoéw i zaburza orientacje przestrzenng podczas lotu.
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Wiele oséb prébuje zastepowac DEET naturalnymi repelentami opartymi
na olejkach eterycznych. Najczesciej stosuje sie citronellg, lawende, miete
pieprzowg albo eukaliptus cytrynowy. Substancje te réwniez wptywaja na
receptory owadow, jednak dziatajg krécej, poniewaz szybciej odparowuja
z powierzchni skory. Z chemicznego punktu widzenia oznacza to mniejsza
trwatos¢ ochrony i konieczno$¢ czestszego stosowania preparatu. Cho¢
komary sg bardzo ucigzliwe dla cztowieka, petnig réwniez wazng role
biologiczna. Larwy komardw stanowig pokarm dla ryb i ptazéw, a doroste
osobniki sg zjadane przez ptaki oraz nietoperze. Niektére gatunki
uczestniczg takze w zapylaniu rodlin. Pokazuje to, ze nawet organizmy
uznawane za szkodliwe s3g czescig bardziej ztozonych zaleznosci
biologicznych wystepujacych w Srodowisku naturalnym.

Naturalne repelenty i ich dziatanie

Coraz wigcej os6b probuje zastepowac syntetyczne repelenty naturalnymi
substancjami pochodzenia roslinnego. Najczesciej sg to olejki eteryczne
otrzymywane z roslin o intensywnym zapachu. Ich dziatanie opiera sie
gtéwnie na wptywie na receptory wechowe owaddw. Silne substancje
zapachowe utrudniajg komarom wykrywanie sygnatéw chemicznych
wydzielanych przez cztowieka, takich jak zapach potu czy wydychany
dwutlenek wegla. Jednym z najbardziej znanych naturalnych repelentéw
jest citronella pozyskiwana z trawy cytrynowej. Olejek ten zawiera lotne
zwigzki organiczne, ktére maskujg zapach czltowieka i czesciowo
dezorientujg owady. Podobne dziatanie wykazuje olejek eukaliptusowy,
lawendowy oraz mietowy. W wielu kulturach od dawna uzywano réwniez
dymu z palonych ziét i rodlin, poniewaz zauwazono, ze niektére substancje
zawarte w dymie zmniejszajg aktywnos$¢ owaddw w poblizu cztowieka.
Naturalne repelenty maja jednak kilka ograniczeh. Najwiekszym
problemem jest ich wysoka lotno$¢. Oznacza to, ze substancje aktywne
szybko odparowujg z powierzchni skéry. W praktyce efekt ochronny
utrzymuje sie znacznie krécej niz w przypadku preparatéw zawierajacych
DEET. Wysoka temperatura, wiatr oraz intensywne pocenie sie dodatkowo
przyspieszaja utrate substancji zapachowych. Skutecznos$¢ naturalnych
repelentéw zalezy réwniez od stezenia olejkéw eterycznych. Zbyt mata
ilos¢ substancji aktywnej moze praktycznie nie dziata¢, natomiast zbyt
wysokie stezenia mogg podraznia¢ skoére albo powodowad reakcje
alergiczne. Niektére olejki zwiekszajg takze wrazliwos¢ skéry na
promieniowanie stoneczne, co moze prowadzi¢ do podraznien podczas
diugiego przebywania na stoncu.

Ciekawostka jest to, ze cze$¢ roslin produkuje substancje odstraszajace
owady jako naturalny mechanizm obronny. Rosliny nie moga uciekac
przed pasozytami ani owadami roslinozernymi, dlatego wytwarzaja
zwigzki chemiczne o intensywnym zapachu lub gorzkim smaku. Cztowiek
wykorzystuje te substancje do produkcji naturalnych repelentow.
W praktyce naturalne srodki najlepiej sprawdzaja sie jako dodatkowa
ochrona w miejscach o niewielkiej liczbie owadéw. W trudniejszych
warunkach terenowych, szczegélnie w rejonach tropikalnych, ich
skutecznos¢ jest zwykle mniejsza niz preparatéw syntetycznych. Mimo to
wiele os6b wybiera je ze wzgledu na tagodniejsze dziatanie na skére oraz
bardziej naturalny sktad. Badania pokazujg réwniez, ze skuteczno$é
naturalnych repelentéw moze by¢ bardzo rézna w zaleznosci od gatunku
komaréw. Niektére owady sg bardziej wrazliwe na okreslone substancje
zapachowe, podczas gdy inne szybko sie do nich adaptuja. To sprawia, ze
stworzenie idealnego naturalnego repelentu jest znacznie trudniejsze, niz
mogtoby sie wydawac. Naturalne repelenty sg takze interesujgcym
przyktadem potaczenia biologii i chemii Srodowiskowej. Pokazujg, ze wiele
substancji wystepujgcych w  przyrodzie petni  funkcje ochronne
i komunikacyjne. Rosliny wykorzystujg zwigzki chemiczne do obrony przed
organizmami zewnetrznymi, a cztowiek nauczyt sie wykorzystywac te
mechanizmy do wtasnej ochrony podczas przebywania w terenie.

Kompresy chtodzace i reakcje endotermiczne

Jednym z najbardziej praktycznych elementéw wyposazenia apteczki
survivalowej sg jednorazowe kompresy chtodzace, czesto nazywane
kompresami ,na klik". Ich dziatanie opiera sie na prostych procesach
chemicznych zwigzanych z wymiang energii cieplnej miedzy substancjami.
W normalnych warunkach temperatura kompresu jest zblizona do
temperatury otoczenia. Dopiero po mocniejszym naci$nieciu lub
zgnieceniu wewnetrzna kapsutka peka i dochodzi do zmieszania dwéch
substancji. Najczesciej sg to woda oraz s6l chemiczna, zwykle azotan(V)
amonu lub mocznik. Po potgczeniu rozpoczyna sie proces rozpuszczania
substancji w wodzie. Rozpuszczanie niektérych soli wymaga dostarczenia
energii. Energia ta pobierana jest z otoczenia w postaci ciepta. W efekcie
temperatura kompresu gwattownie spada i staje sie on bardzo zimny. Taki
proces nazywa sie reakcjg endotermiczng.

Cztowiek odczuwa chtéd dlatego, ze energia cieplna przeptywa ze skéry
do wnetrza kompresu. Organizm traci cze$¢ ciepta, a receptory
temperatury znajdujgce sie w skérze odbierajg to jako intensywne
ochtodzenie. Kompresy chtodzace sg szczegdlnie przydatne podczas
urazéw w terenie. Stosuje sie je przy skreceniach, sttuczeniach oraz
przecigzeniach miesni. Obnizenie temperatury powoduje zwezenie
naczyn krwionosnych i ogranicza przeptyw krwi w uszkodzonym miejscu.
Dzieki temu zmniejsza sie obrzek oraz stan zapalny. Zimno wptywa
réwniez na uktad nerwowy. Nizsza temperatura spowalnia przewodzenie
impulséw nerwowych, co cze$ciowo zmniejsza odczuwanie bélu. Dlatego
chtodzenie urazéw jest jedng z podstawowych metod pierwszej pomocy.
W survivalu kompresy chtodzagce majg dodatkowg zalete — dziatajg
natychmiast i nie wymagaja lodéwki ani dostepu do pradu. Mozna ich
uzywac praktycznie w kazdych warunkach terenowych. Z tego powodu sg
czesto wykorzystywane przez ratownikéw, sportowcoéw oraz uczestnikéw
dtugich wypraw.

Ciekawostkg jest to, ze podobne procesy endotermiczne zachodza
rébwniez w przyrodzie. Parowanie wody ze skéry podczas pocenia sie
takze pobiera energie cieplng z organizmu i prowadzi do jego
ochtadzania. W pewnym sensie kompres chtodzacy dziata wiec podobnie
do naturalnych mechanizméw termoregulacji cztowieka. Kompreséw nie
powinno sie jednak przyktada¢ bezposrednio do skéry przez bardzo dtugi
czas. Zbyt intensywne chtodzenie moze prowadzi¢ do podraznienia
tkanek albo miejscowego uszkodzenia skéry. Dlatego zwykle zaleca sie
owiniecie kompresu cienkim materiatem i stosowanie go przez
ograniczony czas. Interesujgce jest réwniez to, ze nie wszystkie reakcje
chemiczne powoduja ochtodzenie. Wiele proceséw przebiega odwrotnie
i prowadzi do wydzielania ciepta. Sa to reakcje egzotermiczne. W survivalu
wykorzystuje sie je miedzy innymi w ogrzewaczach chemicznych do rak,
ktére po aktywacji zaczynajg sie nagrzewac. Pokazuje to, ze kontrolowanie
przeptywu energii cieplnej ma ogromne znaczenie w praktycznych
zastosowaniach chemii terenowe;j.

Ogien jako narzedzie przetrwania

Ogien od tysiecy lat pomaga ludziom przetrwac¢ w trudnych warunkach.
Pozwala ogrza¢ organizm, ugotowac jedzenie oraz oczysci¢ wode przez
gotowanie. Jego dziatanie opiera sie na procesie spalania, czyli reakcji
chemicznej zachodzacej miedzy paliwem a tlenem 2z powietrza.
W survivalu szczegélnie wazne jest uzywanie suchego drewna, poniewaz
mokre zawiera duzo wody, ktéra utrudnia zapton. Ciekawostky jest
rébwniez to, ze ptomien powstaje gtdwnie ze spalajacych sie gazéw
uwalnianych z drewna pod wptywem wysokiej temperatury. Dzieki temu
ogien jest jednym z najprostszych i jednoczesnie najwazniejszych
przyktaddw wykorzystania chemii podczas przebywania w terenie.

Znaczenie elektrolitéw podczas wyprawy

Podczas intensywnego wysitku organizm traci wraz z potem nie tylko
wode, ale réwniez cenne sole mineralne, zwane elektrolitami.
Odpowiadajg one miedzy innymi za prawidtowg prace miesni i uktadu
nerwowego. Ich niedobér moze prowadzi¢ do ostabienia, skurczéw
mie$ni oraz probleméw z koncentracjg. Dlatego podczas dtugich
wedréwek wazne jest nie tylko regularne picie wody, ale réwniez
uzupetnianie utraconych sktadnikéw mineralnych.

Wegiel aktywny w survivalu

Wegiel aktywny jest czesto wykorzystywany w filtrach do oczyszczania
wody. Jego skuteczno$¢ wynika z bardzo porowatej budowy, dzieki ktérej
posiada ogromng powierzchnie zdolng do zatrzymywania réznych
zanieczyszczen. Proces ten nazywa sie adsorpcjg i polega na przytaczaniu
czasteczek do powierzchni materiatu. Dzieki temu wegiel aktywny moze
poprawia¢ smak i zapach wody oraz usuwa¢ cze$¢ substancji
organicznych. Jest to jeden z najciekawszych przyktadéw praktycznego
wykorzystania chemii podczas biwakowania i wypraw terenowych.
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NIEWIDZIALNY DODATEK NA OWOCACH

Latem chetnie siegamy po $Swieze owoce - truskawki, arbuz, czeresnie
czy boréwki. Sg one nie tylko smaczne, ale réwniez bogate w witaminy
i sktadniki odzywcze. Warto jednak pamieta¢, ze nie wszystko, co
znajduje sie na owocach, jest widoczne gotym okiem. Podczas uprawy
wielu roslin stosuje sie pestycydy, czyli substancje chemiczne chronigce
przed szkodnikami, chorobami i chwastami. Cho¢ pomagaja one
zwiekszy¢ plony, ich pozostatosci moga pozostawaé na powierzchni
owocdw. W tym artykule przyjrzymy sie blizej temu, czym sg pestycydy,
jakie moga miec skutki dla zdrowia oraz jakie wartosci odzywcze maja
owoce, po ktére siegamy szczegblnie w okresie letnim.

Rodzaje pestycydow

Do grupy pestycydéw zalicza sie wiele produktéw, ktére mozna podzieli¢

wedtug tego na jakie organizmy dziataja:

¢ Insektycydy to $rodki owadobdjcze stosowane przeciwko jak sama
nazwa moéwi owadom oraz roztoczom. Insektycydami sg na przyktad:
Imidacloprid ~ CoH1oCINsO,;  Acetamiprid  CqoH11CINg  Spinosad
mieszanina C41HesNOyqg i C42Hs7NO4g; Deltamethrin Cy;Hq9BraNOs.

e Herbicydy to natomiast $rodki chwastobdjcze. Sg one gtéwnie
wchianiane prze liscie. Istniejg herbicydy selektywne (dziataja na
okreslony rodzaj roslin) i nieselektywne (zabijajg wszystkie rodzaje
roslinnosci). Przyktadami herbicyddéw sa: Glyphosate CsHgNOsP;
Pendimethalin Cy3H1sN30a4.

e Do pestycydéw zalicza sie réwniez fungicydy, ktére zwalczaja,
zapobiegaja i hamujg rozwdéj choréb wywotanych przez grzyby. Jako
fungicyd stosowany jest na przyktad Sulfur czyli po prostu siarka;
Captan C9H8C|3NOzS, Boscalid C13H12C|2Nzo.

Historia pestycydow

Siega ona czasow starozytnych. Juz wtedy ludzie szukali sposobéw na
ochrone upraw przed szkodnikami. W Japonii do zwalczania larw
owadéw na polach wykorzystywano mieszanke tranu wielorybiego
i octu. Z kolei w XVIII i XIX wieku popularnos¢ zyskaty wyciagi z tytoniu
Virginia, ktére dzieki zawartosci nikotyny skutecznie dziataty przeciwko
owadom.

Pestycydy na owocach

Pestycydy po naniesieniu na owoce mogg ulega¢ hydrolizie, utlenianiu
i przemianom enzymatycznym, natomiast zwykle nie reaguja
bezposrednio z cukrami, kwasami organicznymi i innymi sktadnikami
owocu w sposéb prowadzacy do powstania duzych ilosci nowych
zwigzkéw. Pestycyd osadza sie na powierzchni owocu, moze cze$ciowo
wnika¢ do tkanek roslin, stopniowo ulega rozktadowi po wptywem
Swiatta stonecznego, wody, tlenu i enzymdw roslinnych. Przykladowo
glifosat (C3HsNOsP) moze tworzy¢ wigzania z jonami metali obecnymi
w roslinie (np. wapnia lub magnezu). Captan (CoHsCIsNO,S) reaguje
z grupami siarkowymi (-SH) biatek grzybow, dzieki czemu dziata
grzybobdjczo. W samej roslinie stopniowo rozktada sie do innych
zwigzkéw. Acetamipryd (CqioH11CINs) jest pobierany przez rosling
i transportowany wraz z sokami, ale nie tworzy trwatych nowych
zwigzkéw chemicznych z migzszem owocu.

Pozytywna strona pestycydéw

Pestycydy ochraniajg owoce przed szkodnikami, ktére niszcza uprawy;
chorobami; ograniczajg wzrost chwastéw z ktérymi owoce musiatyby
"konkurowac” o wode, $wiatto i sktadniki odzywcze. Rosliny sg zdrowsze
co skutkuje tym, ze dajg wiecej plondw, ktére sa mniej uszkodzone,
dobrze wygladajg i dtuzej zachowujg Swiezos¢.

Wplyw pestycydow na zdrowie cztowieka

Najwazniejsze skutki zdrowotne zwigzane z narazeniem na pestycydy to:
zwiekszone ryzyko rozwoju niektérych nowotwordw, uszkodzenia uktadu
nerwowego oraz wieksze ryzyko choroby Parkinsona i zaburzer pamieci,
zaburzenia hormonalne, w tym choroby tarczycy i problemy
z ptodnoscia, zwiekszone ryzyko cukrzycy, ostabienie funkcjonowania
uktadu odpornosciowego, dla kobiet w cigzy moze prowadzi¢ do
poronien, przedwczesnych porodéw, wad rozwojowych ptodu
oraz zaburzen rozwoju uktadu nerwowego u dzieci.

Reakcja organizmu na pestycydy

Po spozyciu zywnosci zawierajgcej pozostatosci pestycyddéw zwigzki te
przechodzg przez $ciane jelita do krwiobiegu i trafiajg do watroby, gdzie
zachodza reakcje ich biotransformacji. W pierwszej fazie detoksykacji
enzymy z grupy cytochromu P450 przeprowadzajg reakcje utleniania,
redukcji i hydrolizy, prowadzac do powstania bardziej reaktywnych
metabolitéw. Utlenianie przez enzymy cytochromu P450:

RH + O, + NADPH + H* = ROH + H,O + NADP+

NADPH jest koenzymem dostarczajgcym elektrony do reakcji detoksykacji
zachodzacych w watrobie. Umozliwia dziatanie enzyméw cytochromu
P450, ktére przeksztatcajg pestycydy w zwigzki tatwiejsze do usuniecia
z organizmu. W drugiej fazie metabolity sq sprzegane (tgczone w wieksze
czasteczki) z kwasem glukuronowym, siarczanami lub glutationem, co
zwieksza ich rozpuszczalno$¢ w wodzie i umozliwia wydalenie
z organizmu. Podczas przemian metabolicznych niektérych pestycydow
moga powstawac reaktywne formy tlenu (ROS), takie jak rodnik
ponadtlenkowy (O,™), nadtlenek wodoru (H,0,) oraz rodnik hydroksylowy
(‘OH). Zwiagzki te wywotujg stres oksydacyjny, ktéry prowadzi do
uszkodzen biatek oraz modyfikacji DNA. Diugotrwata ekspozycja na
pestycydy moze powodowac zmiany w ekspresji gendw, zaburzenia
hormonalne oraz  zwieksza¢ ryzyko choréb  nowotworowych
i neurodegeneracyjnych.

Zwigzki chemiczne w owocach

e Truskawki zawierajg witamine C (kwas askorbinowy, CeHgOg), ktéra
dziata jako silny przeciwutleniacz - neutralizuje wolne rodniki
i wspiera odporno$¢ organizmu. Obecne s3g takze kwas cytrynowy
(CeHgO7) i kwas jabtkowy (C4HeOs), ktore odpowiadajg za kwasny smak
owocdw i biorg udziat w przemianach metabolicznych. Antocyjany
petnig funkcje barwnikéw, ale jednoczesnie chronig komorki przed
stresem oksydacyjnym.

e Arbuz zawiera likopen (CaoHse), ktéry jest silnym przeciwutleniaczem -
chroni komorki przed uszkodzeniami DNA i moze zmniejsza¢ ryzyko
choréb uktadu krazenia. Cytrulina (CeH13N3Os) bierze udziat w cyklu
mocznikowym i wspiera produkcje tlenku azotu(ll) NO, co powoduje
rozszerzenie naczyn krwionosnych i lepsze ukrwienie tkanek. Obecne
sg tez cukry proste, ktore stanowig szybkie zrodto energii.

e Czere$nie zawierajg antocyjany, ktére dziatajg przeciwzapalnie
i przeciwutleniajgco, wspierajgc ochrone komérek przed starzeniem.
Kwercetyna (CisH1007) pomaga zmniejszaé reakcje zapalne i moze
wspiera¢ uktad odpornosciowy. Kwas chlorogenowy (CigH150s)
wptywa na metabolizm glukozy i ma dziatanie antyoksydacyjne.
Melatonina (Cq3H16N202) reguluje rytm dobowy organizmu i wspiera
prawidtowy sen.

Wszystkie te owoce dostarczajg rowniez wody (H,0), ktéra odpowiada za
nawodnienie organizmu, oraz btonnika pokarmowego, ktéry wspiera
prace uktadu pokarmowego, reguluje trawienie i pomaga utrzymac
prawidtowy poziom glukozy i cholesterolu we krwi.
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Grillowanie - co tak naprawde dzieje sie

z miesem i warzywami na ruszcie?
Chemia wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych

Grillowanie jest jedng z najpopularniejszych metod obrébki
termicznej zywnosci na S$wiecie. Charakterystyczny aromat,
chrupigca skoérka i specyficzny smak sg efektem zachodzacych
ztozonych proceséw chemicznych. Jednak poza pozadanymi
reakcjami odpowiedzialnymi za walory smakowe dochodzi réwniez do
powstawania substancji potencjalnie szkodliwych dla zdrowia,
miedzy innymi wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych
(WWA, ang. Polycyclic Aromatic Hydrocarbons - PAHs). To grupa
zwigzkéw organicznych zbudowanych z dwdéch lub wigkszej liczby
potagczonych pierscieni benzenowych. Ich wspdlng cechg jest
obecnosc¢ sprzezonego uktadu wigzan podwdjnych, ktéry nadaje im
duza stabilnos¢ chemiczng. Do najczesciej wystepujacych WWA
naleza: naftalen (CioHs), antracen (CuHio), fenantren (CisHio)
i benzol[alpiren (CzoHi2). Powstajg podczas niecatkowitego spalania
materiatow organicznych, takich jak drewno, wegiel drzewny, ttuszcze
czy biatka. Szczegdlnie intensywnie tworzg sie podczas grillowania
nad otwartym ogniem, gdy ttuszcz skapuje na rozzarzony wegiel lub
ptomien, powodujac powstawanie dymu zawierajgcego te zwigzki.
Nastepnie osadzajg sie one na powierzchni przygotowywanego
jedzenia. Same WWA nie sg bezposrednio toksyczne. Problem pojawia
sie po ich dostaniu sie do organizmu. W watrobie sg metabolizowane
przez enzymy z rodziny cytochromu P450. Powstate metabolity moga
wigzac sie z DNA komoérek, ktérych uszkodzenie prowadzi do mutacji
genetycznych  zwiekszajacych  ryzyko rozwoju  nowotwordw.
Szczegoélnie analizuje sie ich zwigzek z nowotworami jelita grubego,
trzustki i prostaty. Nalezy jednak podkresli¢, ze pojedyncze spozycie
grillowanych potraw nie powoduje choroby nowotworowej. Istotne
znaczenie ma dtugotrwata i regularna ekspozycja.

Co dzieje sie z migsem podczas grillowania?

Mieso sktada sie gtédwnie z wody (okoto 70-75%), biatek (15-20%),
ttuszczoéw (2-30% w zaleznosci od rodzaju miesa) oraz niewielkiej
ilosci weglowodandéw i sktadnikéw mineralnych. Podczas ogrzewania
zachodzi kilka istotnych proceséw chemicznych. Pierwszym z nich
jest denaturacja biatek. W temperaturze okoto 40-70°C struktura
przestrzenna biatek ulega zniszczeniu. Wigzania wodorowe, jonowe
i oddziatywania hydrofobowe zostajg przerwane, a biatka tracg swojg
pierwotng strukture. Drugim procesem jest reakcja Maillarda, ktéra
zachodzi miedzy aminokwasami a cukrami redukujgcymi
w temperaturze powyzej 140°C. To witasnie ona odpowiada za
powstawanie brgzowej skorki oraz charakterystycznego zapachu
grillowanego miesa.

Schemat uproszczonej reakcji Maillarda mozna przedstawi¢
nastepujgco:

Aminokwas + cukier redukujqcy » melanoidyny + zwiqzki aromatyczne + H;0

Melanoidyny sa duzymi czasteczkami odpowiedzialnymi za brgzowe

zabarwienie zywnosci. W bardzo wysokiej temperaturze,
przekraczajgcej 300°C, rozpoczyna sie piroliza, czyli rozpad
substancji organicznych bez udziatu tlenu. To wtasnie wtedy

zaczynajg powstawac najbardziej niebezpieczne zwigzki chemiczne.

Co dzieje sie z warzywami?

Warzywa zachowujg sie inaczej niz mieso, poniewaz zawierajg
znacznie mniej ttuszczu i biatek. Podczas grillowania zachodzg przede
wszystkim odparowanie wody, karmelizacja cukrow oraz czesciowo
reakcja Maillarda. Karmelizacja rozpoczyna sie w temperaturze okoto
160°C. Sacharoza ulega rozktadowi:

Ci12H2201: » zwigzki aromatyczne + H.0

Proces ten odpowiada za stodki smak i lekko brgzowy kolor
grillowanych warzyw. Poniewaz warzywa zawierajg niewielkie ilosci
ttuszczu, produkuja znacznie mniej WWA niz mieso. Jednak
dodawanie duzych ilosci oleju moze zwigkszy¢ ich powstawanie.

Jak ograniczy¢ powstawanie WWA?

Badania naukowe wskazujg kilka skutecznych metod.
Przede wszystkim nalezy:

e stosowac chudsze mieso,

e unika¢ bezposredniego kontaktu z ptomieniem,

e czesto obracac mieso,

e usuwac przypalone fragmenty,

e stosowac marynaty bogate w przeciwutleniacze,

e wstepnie podgrzewac migso przed grillowaniem.
Niektére badania wykazaty, ze odpowiednie marynaty moga
zmniejszy¢ ilos¢ WWA nawet 0 50-90%.

Katarzyna lwon
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Jak powstajg lody? Chemia
ukryta w zimnym deserze.

Lody naleza do najpopularniejszych deseréw na $wiecie. Cho¢ kojarza
sie przede wszystkim z przyjemnoscig i ochtodg w upalne dni, ich
produkcja jest zaskakujgco skomplikowanym procesem chemicznym.
Kazda porcja lodéw stanowi starannie zaprojektowang mieszanine
wielu sktadnikéw, ktérych odpowiednie proporcje decydujg o smaku,
konsystencji i trwatosci produktu.

Proces produkcji lodéw rozpoczyna
sie od przygotowania odpowiedniej
mieszanki. W przemysle spozywczym
wszystkie sktadniki sg dokfadnie
odmierzane i mieszane, aby uzyskac
jednolita mase. Nastepnie poddaje
sie ja pasteryzadcji, czyli
krotkotrwatemu  ogrzewaniu  do
wysokiej temperatury, co pozwala
zniszczy¢ niepozadane
mikroorganizmy i zwigkszy¢ trwatos¢
produktu. Po schtodzeniu mieszanina

trafia do procesu homogenizacji,
podczas ktérego ttuszcz zostaje rozdrobniony na bardzo mate kropelki

réwnomiernie rozproszone w catej masie. Dzieki temu przyszte lody
zyskujg gtadka i kremowa konsystencje. Po homogenizacji masa
lodowa dojrzewa przez kilka godzin w niskiej temperaturze. W tym
czasie ttuszcze krystalizujg, a pozostate sktadniki lepiej sie ze sobg
tacza. Nastepnie rozpoczyna sie najwazniejszy etap produkcji -
zamrazanie. Masa jest intensywnie mieszana i jednoczes$nie
schtadzana, a do jej wnetrza wttaczane jest powietrze. To wifasnie
dzieki temu lody stajg sie lekkie i puszyste. Po wstepnym zamrozeniu
produkt trafia do komér chtodniczych, gdzie ulega ostatecznemu
utwardzeniu. Dzi$ proces ten odbywa sie przy uzyciu nowoczesnych
urzadzen chtodniczych, jednak przez stulecia ludzie musieli radzi¢
sobie bez lodéwek. Wykorzystywano woéwczas prosta, lecz
skuteczng metode oparta na mieszaninie lodu i soli. Dodanie soli
do lodu powoduje obnizenie temperatury jego topnienia, dzieki
czemu mieszanina moze osigga¢ temperature znacznie nizszg niz
0°C. W takim chtodzacym Srodowisku umieszczano naczynie z masg
lodowg i nieustannie je mieszano, az deser uzyskat odpowiednig
konsystencje. Zjawisko to jest jednym z klasycznych przyktadow
wykorzystania praw chemii w zyciu codziennym. Skoro wiadomo juz,
jak powstajg lody, warto zada¢ pytanie: z czego wtasciwie sie sktadajg?
Cho¢ na pierwszy rzut oka wydajg sie jednorodng masa,
W rzeczywistosci sg bardzo ztozonym uktadem chemicznym. W ich
wnetrzu znajdujg sie krysztatki lodu, pecherzyki powietrza, drobne
kropelki ttuszczu oraz roztwoér cukréw i substancji smakowych. To
witasnie odpowiednie proporcje tych sktadnikéw sprawiajg, ze lody
maja charakterystyczng strukture i smak.

Podstawowymi sktadnikami lodéw sg woda, ttuszcz mleczny, biatka
oraz cukry. Woda stanowi najwiekszg cze$¢ masy lodowej i podczas
zamrazania tworzy krysztatki lodu. Ttuszcz odpowiada za kremowo$¢
i bogaty smak, natomiast biatka pomagaja utrzymac stabilng strukture
produktu. Cukier petni nie tylko funkcje stodzika, ale réwniez obniza
temperature zamarzania mieszaniny, dzieki czemu lody pozostaja
miekkie nawet w temperaturach ponizej 0°C.

W sktadzie lodéw mozna znalez¢ réwniez emulgatory i stabilizatory.
Emulgatory umozliwiajg potaczenie ttuszczu z wodg, ktére naturalnie
nie mieszajg sie ze sobg, natomiast stabilizatory ograniczajg wzrost
krysztatkéw lodu i zapobiegaja powstawaniu ziarnistej konsystencji.
W zaleznosci od rodzaju lodéw dodawane sg takze owoce, kakao,
wanilia, orzechy, aromaty oraz barwniki nadajgce produktowi
odpowiedni smak i wyglad.

Z punktu widzenia chemii lody s3 wyjatkowym produktem
spozywczym. taczg w sobie cechy emulsji, piany i zawiesiny, a ich
produkcja wymaga kontrolowania wielu proceséw fizycznych
i chemicznych. Cho¢ na co dzien traktujemy je jako zwykty deser, kazda
gatka lodéw jest efektem precyzyjnego potaczenia wiedzy
technologicznej, chemii oraz sztuki kulinarnej.

Sport i wypoczynek podczas
wakacji

Wakacje kojarza sie z aktywnoscig fizyczng, wycieczkami, ptywaniem
i odpoczynkiem na $wiezym powietrzu. Niewiele oséb wie, ze za tymi
przyjemnosciami kryje sie fascynujacy Swiat chemii. To procesy
chemiczne zachodzace w naszym ciele pozwalajg nam biega¢, ptywac,
zdobywaé gorskie szlaki, a po6zniej skutecznie regenerowac sity.
Podczas uprawiania sportu mieénie potrzebuja energii. Jej
podstawowym nosnikiem jest adenozynotrifosforan, czyli ATP. To
zwigzek chemiczny, ktéry magazynuje energie w wigzaniach
fosforanowych. Gdy miesien wykonuje prace, ATP sie rozktada
i uwalnia energie niezbedng do skurczu. Poniewaz zapasy ATP
w organizmie sg niewielkie, muszg by¢ stale odnawiane przy uzyciu
glukozy oraz tluszczéw pochodzacych z jedzenia. W czasie
intensywnego wysitku organizm zuzywa duzo tlenu. Dzieki niemu
glukoza moze by¢ catkowicie utleniona do dwutlenku wegla
i wody, co dostarcza duzych ilosci energii. Gdy jednak wysitek staje sie
bardzo intensywny, na przyktad podczas sprintu lub gry w siatkéwke
plazows, ilos¢ dostepnego tlenu moze by¢ niewystarczajgca. Wtedy
organizm przechodzi czesciowo na procesy beztlenowe, ktérych
produktem jest mleczan. Czesto jest on btednie nazywany kwasem
mlekowym. To nagromadzenie mleczanu przyczynia sie do uczucia
zmeczenia miesni. Wakacyjne upaty stanowig dodatkowe wyzwanie
dla organizmu. Aby utrzymac statg temperature ciata, cztowiek
wydziela pot. W sktadzie potu jest gtéwnie woda, ale takze jony sodu,
potasu, wapnia i magnezu. Utrata tych sktadnikbw moze prowadzi¢
do ostabienia, zawrotéw gtowy i bolesnych skurczéw migsni. Dlatego
podczas wysitku fizycznego wazne jest odpowiednie nawadnianie
organizmu. Popularne napoje izotoniczne zawierajg wode, cukry oraz
elektrolity, co pomaga szybko uzupetni¢ utracone sktadniki.

Chemia odgrywa kluczowg role podczas wypoczynku na plazy.
Promieniowanie ultrafioletowe emitowane przez Storice moze
uszkadza¢ komorki skoéry. Dlatego uzywamy kremoéw z filtrem UV.
Zawierajg one zwigzki chemiczne, ktére moga pochtania¢ lub odbija¢
szkodliwe promieniowanie. Do najczesciej stosowanych naleza tlenek
cynku i dwutlenek tytanu. Dzieki nim energia promieniowania nie
dociera do gtebszych warstw skoéry, co zmniejsza ryzyko oparzen
stonecznych. Po aktywnym dniu organizm potrzebuje regeneracji.
W czasie snu zachodzg liczne procesy chemiczne odpowiedzialne za
odbudowe tkanek i uzupetnianie zapaséw energii. Wazng role
odgrywa melatonina, hormon regulujacy rytm dobowy. Jej produkcja
wzrasta po zmroku, przygotowujac organizm do odpoczynku. Réwnie
istotne sg biatka, ktére dostarczajg aminokwaséw niezbednych do
naprawy mikrouszkodzern powstatych w miesniach podczas wysitku.
Wakacyjne owoce takze dziatajg jak mate laboratoria chemiczne.
Zawierajg witaminge C, polifenole i inne przeciwutleniacze, ktére
pomagaja neutralizowac wolne rodniki powstate podczas intensywnej
aktywnosci fizycznej. Dzieki temu wspieraja regeneracje organizmu
oraz chronig komérki przed uszkodzeniami. Cho¢ sport i wypoczynek
kojarza sie gtdbwnie z przyjemnoscia, ich podstawg sg ztozone procesy
chemiczne. To dzieki reakcjom zachodzacym w miesniach mozemy

sie porusza¢. Dzieki elektrolitom utrzymujemy prawidtowe
funkcjonowanie organizmu podczas upatéw. Dzieki filtrom
przeciwstonecznym chronimy skoére przed szkodliwym

promieniowaniem. Wakacje to doskonata okazja, aby zauwazy¢, ze
chemia towarzyszy nam na kazdym kroku - zaréwno podczas
aktywnego sportu, jak i btogiego odpoczynku. Jednym z najwiekszych
zagrozen podczas upatéw jest odwodnienie. Juz utrata okoto 2%
wody z organizmu moze pogorszy¢ koncentracje i wydolnos¢ fizyczna.
W skrajnych przypadkach moze doj$¢ nawet do udaru cieplnego, czyli
niebezpiecznego przegrzania organizmu. Chemia pomaga zrozumiec
to zjawisko - woda stanowi $rodowisko dla wiekszosci reakcji
zachodzacych w komorkach, a jej niedobdr zaburza prawidtowe
funkcjonowanie catego organizmu. Warto wspomnie¢ takze
o wptywie wakacyjnego wypoczynku na nastréj. Aktywnos¢ fizyczna
pobudza wydzielanie endorfin, nazywanych hormonami szczescia.
Z chemicznego punktu widzenia sg to zwigzki oddziatujgce na
receptory w mdzgu, zmniejszajgce odczuwanie bélu i poprawiajace
samopoczucie. Dlatego po przejazdzce rowerowej, gorskiej wedréwce
czy ptywaniu czesto czujemy przyptyw energii i zadowolenia.
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W codziennym zyciu, czesto spotykamy sie z zabrudzeniami, ktére na
pierwszy rzut oka wydajg sie trudne do usuniecia. Plamy z ttuszczu,
farby, atramentu moga pojawic¢ sie zaréwno na ubraniach, meblach,
podtogach, jak i innych powierzchniach uzytkowych
w niespodziewanym i niepozagdanym momencie. Wazne jest wiec
zapoznanie sie ze sposobami na skuteczne usuniecie zabrudzenia
przed ewentualnym wypadkiem.

Podstawowe zasady usuwania plam

Przed przystagpieniem do czyszczenia warto pamieta¢ o kilku
uniwersalnych zasadach:

e Dziataj jak najszybciej - Swieze zabrudzenia sg znacznie tatwiejsze
do usuniecia.

e Przetestuj Srodek czyszczacy w niewidocznym miejscu.

¢ Unikaj intensywnego pocierania, ktére moze uszkodzi¢
powierzchnie.

e Dobierz preparat do rodzaju zabrudzenia i materiatu.

¢ Stosuj $rodki ochrony osobistej podczas pracy z silnymi
rozpuszczalnikami.

Usuwanie ttuszczu

W wakacje czestg formg spedzania czasu wolnego jest jazda na
rowerze. Jednak mimo, ze wydaje sie ona beztroskg rozrywka mozna
podczas niej pobrudzi¢ sie smarem. (Na przyktad podczas
nieumiejetnej jazdy moze spas¢ tancuch, ktéry trzeba z powrotem
zatozy¢). W przypadku pobrudzenia sie nalezy obchodzi¢ sie jak ze
zwyczajnym ttuszczem.

Z ciata

Do zmycia ttuszczu z ciala mozna zastosowac gorgcg wode z mydtem
lub podej$¢ do tego bardziej pomystowo i zastosowac ptyn do mycia
naczyn lub inny $rodek odttuszczajacy. Nalezy jednak wtedy pamietac,
aby po umyciu zastosowa¢ krem nawilzajacy, poniewaz odttuszczanie
wysusza skére.

Z tkanin

Plamy ttuszczowe nalezg do najczesciej wystepujacych zabrudzen.
Nieuwaznie trzymasz kebaba i ups! twoja ulubiona koszulka jest
ubrudzona. Co zrobi¢? Na odziezy mozna je usuwac za pomocg ptynu
do naczyn, ktéry skutecznie rozpuszcza ttuszcze. Po naniesieniu
preparatu nalezy odczekac kilka minut, a nastepnie wyprac tkanine.

Z powierzchni kuchennych
Blaty, okapy i ptytki mozna czy$ci¢ preparatami odttuszczajgcymi lub
roztworem cieptej wody z dodatkiem detergentu, albo specjalnymi
Sciereczkami do kurzu. W przypadku silnych zabrudzeh pomocne
bywaja $rodki alkaliczne.

Usuwanie farby

lateksowe lub akrylowe

Swiezg farbe usuwa sie najtatwiej wilgotng szmatkg i letnia woda
z dodatkiem ptynu do naczyn. Dziataj natychmiast - im dtuzej farba
schnie, tym bardziej lubi wgryz¢ sie w powierzchnie jak nieproszony
Swiadek.

Farba olejna

Wymaga juz powazniejszego podejscia. Uzyj rozpuszczalnika
(terpentyna, aceton lub dedykowany zmywacz do farb). Nasacz
szmatke, przytéz i delikatnie pocieraj od brzegéw do $rodka, zeby nie
rozsmarowac ,dzieta” po catej podtodze. Na tkaninach sprawdza sie
takze alkohol izopropylowy lub benzyna ekstrakcyjna.

Laboratorium Czystosci

Usuwanie krwi

Czasami zdarzy sie zabrudzi¢ krwig i pytanie brzmi:'cd robi¢ w takiej
sytuacji? Plamy z krwi nalezg do zabrudzer poéhodzenia biatkowego,
dlatego wymagajg odpowiedniego podejscia. Najwazniejszg zasadg jest
unikanie goracej wody, bo denaturuje biatka i zamienia wszystko
w trudny do usuniecia lakier. ¢

L]

mycie
Krew + Zimna woda yﬁ usuniecie zabrudzenia

mycie
Krew + Goraca woda '—?% utrwalenie zabrudzenia -

Z tkanin
Swieze plamy z krwi najlepiej przeptuka¢ zimna woda. Nastepnie
mozna zastosowac¢ delikatny detergent lub specjalistyczny odplamiacz
przeznaczony do zabrudzen biatkowych. Delikatnie sptuka¢ nadmiar,
unikajagc rozprowadzania substancji na wiekszg powierzchnie.

Po wstepnym oczyszczeniu tkanine nalezy wypra¢ zgodnie
z zaleceniami producenta, lub w przypadku uporczywych zabrudzen
przeznaczy¢ do specjalistycznej pralni chemicznej.

Z tapicerki i materacy

Doskonale sprawdza sie réwniez roztwér nadtlenku wodoru (3-6%),
ktéry na jasnych powierzchniach powoduje kontrolowane utlenianie
i widoczne bulgotanie - oznaka, ze reakcja przebiega prawidtowo.

Jezeli nie ma sie dostepu do takich $rodkéw mozna tez sprébowacd
delikatnie osuszy¢ czystg Sciereczkg lub recznikiem papierowym,
unikajagc wcierania zabrudzenia w gtab materiatu. Do czyszczenia
mozna uzy¢ niewielkiej ilosci zimnej wody z dodatkiem tagodnego
detergentu. Po usunieciu zabrudzenia powierzchnie nalezy osuszyc.
Zalecany tez jest octowy roztwér, ktéry nie tylko neutralizuje zapach,
ale réwniez skutecznie niszczy materiat biologiczny

Srodki ostroznosci @

Na koniec, gdy wszystko I$ni czystoscig, zalecamy doktadne umycie rgk
i narzedzi. Profesjonalista wie, ze dbato$¢ o detale decyduje o sukcesie.
Niezaleznie od tego, jak czysto sprzatniesz, zawsze pozostaje jedno
pytanie: czy na pewno o niczym nie zapomniates?

Podczas usuwania krwi nalezy stosowa¢ rekawiczki ochronne i unikac
bezposredniego kontaktu z zabrudzeniem. W przypadku wiekszych
ilosci krwi lub zabrudzen pochodzacych od innych os6b zaleca sie
zachowanie szczegblnej ostroznoséci oraz stosowanie $rodkéw
dezynfekujacych.

Usuwanie innych zabrudzen

W czasie wakacji kazdy ma ochote napic¢ sie stodkiego napoju, ale co
jesli wyleje sie on podczas transportu w plecaku i nie masz pod reka
srodkéw czyszczacych? Nalezy woéwczas wytrze¢ plecak zawsze
dostepnymi chustkami a nastepnie wytozy¢ go nimi. Tak utozone
chustki wchtong z czasem wylany ptyn.

Niech pierwszy rzuci kamieniem ten kto nigdy nie uzyt chloru z mysla,
ze zadziata jak wybielacz. Taka czynno$¢ przynosi efekt odwrotny do
zamierzonego i na ubraniu pojawiajg sie zo6tte plamy. Jednak ten btad
da sie odwrdci¢ i istniejg na to, az dwa sposoby. Pierwszy polega na
przetarciu takich plam wacikiem nasaczonym wodg wymieszang pét na
pét z wodg utleniong, nastepnie tkanine nalezy doktadnie wyptukaé
zimng woda. Drugi spos6b wymaga uzycia tabletki witaminy C, ktérg po
rozpuszczeniu w wodzie nalezy nanies¢ na plamy na 15 minut, po
ktérych uptywie nalezy normalnie upra¢ tkanine.

Filip Kosiba "'

klasa 3A i




Artykut przedrukowany za zgoda redakcji Pismo ,Inspiracje" - SCDN Kielce - Portal gov.pl: M. Kostecka-Biskupska, Higiena cyfrowa jako wsparcie zdrowia

psychicznego, ,Inspiracje. Pismo Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach” 2025 nr 3 (132), 5. 12-14.

HIGIENA CYFROWA jako wsparcie zdrowia psychicznego

Co higiena cyfrowa moze zmieni¢ w zyciu wspoétczesnego cztowieka, dla ktorego technologia to droga do szczescia,
zadowolenia i lepszej pracy?

Technologie cyfrowe nas rozpieszczajg. Pozwalajg cieszy¢ sie
udogodnieniami, ktére kiedy$ wydawaty sie nieprawdopodobne (moze
z wyjatkiem $wiata stworzonego przez Stanistawa Lema), a dzi$ sg czescig
naszej codziennosci. Postep w tej dziedzinie jest fascynujacy
i jednoczednie nieprzewidywalny, co tylko podnosi jego atrakcyjnosc.
Trudno jednak oprze¢ sie wrazeniu, ze $wiat kreowany przez
technoentuzjastéw, cho¢ przyjmuje do wiadomosci, to nie traktuje
powaznie zagrozen zwigzanych z konsekwencjami wszechobecnego
uzywania urzgdzen ekranowych.

Wyniki badan

Szczegblnie wrazliwe i podatne na wplyw technologii cyfrowych jest
dziecko. Szybciej niz dorosty nauczy sie dziatania algorytméw, rozwinie
swoje pasje w oparciu o zasoby cyfrowe, ale najczesciej nie bedzie
zdawato sobie sprawy z tego, jak bardzo zagrozone jest jego
bezpieczenstwo. To nie tylko ryzyko cyberprzemocy, kradziezy danych,
utraty prywatnosci czy dostepu do nieodpowiednich tresci, ale tez
zagrozenie dla zdrowia i ogblnego dobrostanu w zwigzku ze spedzaniem
czasu przed ekranem.

Kazdego roku ukazujg sie raporty i opracowania dotyczace konsekwencji
wptywu nowych technologii na ludzi. Zwykle wnioski z badan trafiaja do
mediéw opatrzone komentarzem eksperta lub stanowig punkt wyjscia do
rozwazah naukowych. Czasem korzystajg z tych informacji rodzice, aby
potwierdzi¢ trudnosci, z jakimi mierzg sie, wychowujac dzieci. Niestety,
najczesciej sg to jedynie smutne konstatacje - mimo ze opisujg problem,
to nie dajg realnego impulsu do dziatania w celu ochrony dzieci przed
technologicznym przecigzeniem.

Cyfrowe zycie mtodych ludzi w Polsce od ponad dziesieciu lat bada m.in.
NASK (Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa - Panstwowy Instytut
Badawczy). Z najnowszej edycji raportu Nastolatki™ (za okres wrzesien-
pazdziernik 2024 r.) wynika, ze czas spedzany przez dzieci i mtodziez
w Internecie wynosi obecnie prawie pie¢ godzin w dni powszednie oraz
pie¢ godzin i szesnascie minut w dni wolne od zaje¢ szkolnych. Tendencja
rosngca zostata nieznacznie zahamowana. To dobra wiadomos¢.

Niepokoi natomiast fakt, ze rozmijajq sie wskazania tego czasu podawane
przez nastolatki i ich rodzicow (rodzice badanych nie sg $wiadomi
rzeczywistego wymiaru czasu, jaki ich dzieci spedzajg w sieci). By¢ moze
dlatego czesto niedoszacowujg takze zagrozen, jakie sie z tym wigza.
Podobnie 57 proc. dorostych deklaruje, ze ustala zasady korzystania
z Internetu, ale tylko 21 proc. nastolatkéw potwierdza istnienie takich
zasad w domu. Jesli do pozornej kontroli rodzicielskiej dodamy istniejgce
zjawisko normalizowania przemocy online przez mtodych ludzi i dostep
do niebezpiecznych tresci, to skutki moga by¢ niekorzystne dla zdrowia
psychicznego.

Technologie cyfrowe s3 i bedg z nami. Postugiwanie sie nig jest jedng
z kompetencji wymaganych na rynku pracy. | nie byloby w tym niczego
pozanormatywnego, gdyby nie to, ze droga do kolejnych umiejetnosci
cyfrowych wiedzie przez ekrany i kontakt z siecig, co moze stanowic
zrédto nie tylko pozytywnych, ale takze negatywnych doswiadczen.
Z raportu Nastolatki wynika, ze siedemdziesigt procent nastolatkéw
korzystato z przynajmniej jednego narzedzia lub systemu opartego na
sztucznej inteligencji[1]. Wiodagcym powodem jest wsparcie w nauce
i odrabianiu prac domowych (40-55 proc. w zaleznosci od klasy), ale az 21
proc. mtodych ludzi jako przyczyne wskazuje nude. Czy bedzie to
usprawiedliwieniem dla czasu spedzanego przed ekranem? Zaréwno
ciato, jak i psychika nie wybaczg takich btedéw. Zatem to, co dorosty moze
da¢ dziecku, to nauka madrego korzystania z cyfrowych technologii,
w tym stosowanie higieny cyfrowej.

[1]1 A. tadna, K. Kaminski, K. Rostaniec i in., Nastolatki. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw
i rodzicéw - raport badawczy, NASK - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2025 [online:]
https://www.nask.pl/media/2025/09/Nastolatki_RAPORT-2.pdf (dostep: 23 pazdziernika 2025).

Wiedzac, ze dzieci uczg sie przez obserwacje i nasladownictwo, warto
od siebie zacza¢ dbanie o réwnowage cyfrowa. To bedzie najbardziej
efektywne dziatanie profilaktyczne. Warto je podjaé, cho¢ zmiana
nawykéw jest wyzwaniem. Stawianie granic (odktadanie telefonu po
powrocie do domu), podejmowanie decyzji (wytgczenie powiadomien),
to powr6t do zycia bardziej Swiadomego i petniejszego, krok w strone
relacji z najblizszymi. Decyzje podjete w tym obszarze mogg przynie$¢
nowg jakos¢ funkcjonowania. Wszystko zalezy od tego, czy jesteSmy
gotowi na zmiany, w jakim stopniu wazne jest dla nas mtode pokolenie,
a takze na ile dobrze znamy i rozumiemy najwazniejsze zasady
wychowania.

Mate dziecko i technologie

Im weczesniej dziecko bedzie korzysta¢ z urzadzen cyfrowych, tym
wigksze mogg by¢ potencjalne konsekwencje. Uktad nerwowy mtodego
cztowieka rozwija sie jeszcze po urodzeniu, a jego nadmierne
pobudzenie skutkuje przecigzeniem i zaktéceniem nauki reagowania na
bodzce. Do istotnych skutkéw nadmiaru ekranéw u najmtodszych
naleza m.in. opdznienia w rozwoju mowy oraz zaburzenia w sferze
zdolnosci  poznawczych. Naturalng konsekwencja sg réwniez
zmniejszenie aktywnosci fizycznej i ryzyko ksztattowania nieprawidtowej
postawy ciata.

Wiecej czasu spedzanego przed ekranem oznacza takze mniej okazji do
rozwijania kompetencji spotecznych. W tym zdrowotnym kontekscie
zupetnie nieadekwatna wydaje sie rados¢ rodzicéw z faktu, ze dziecko
.,ma opanowany Internet” czy dziecko ,uspokaja sie” zabawg na
urzadzeniu ekranowym. Jest to wielka naiwno$¢ dorostych, poniewaz
prawidtowa regulacja emocji wspierajgcych rozwéj odbywa sie przede
wszystkim w relacji osobowej poprzez bliskos¢, zrozumienie
i towarzyszenie dziecku. Te i inne argumenty przemawiajg za
bezwzglednym zakazem czy tez ograniczeniem korzystania przez mate
dzieci ze smartfonéw i aplikacji. Do trzeciego roku zycia (do drugiego
r.z. wg Swiatowej Organizacji Zdrowia) dziecko nie powinno mie¢
kontaktu z ekranem. Dlaczego czesto jest inaczej? Jednym z gtéwnych
powodow okazuje sie fakt, ze negatywne skutki korzystania z urzadzen
cyfrowych nie sg widoczne natychmiast. Wobec tego cze$¢ oséb mysli,
ze sg one wyolbrzymione. Co wiecej, dziecko moze bardzo wyraznie
manifestowac (ptaczem, krzykiem, uporem) niezadowolenie z braku
dostepu do urzadzenia, za$ w towarzystwie ekranu staje sie ,grzeczne”
- wydaje sie nie mie¢ zadnych innych potrzeb, nie zaktéca waznej
rozmowy, pozwala dorostym na odpoczynek czy wykonanie
obowigzkéw domowych. Ekrany to jednak jedynie pozorne
Luspokajacze” - przynosza chwilowg ulge, a w diuzszej perspektywie
pogtebiajg problem. To, co zaczyna sie niewinnie, moze sta¢ sie
poczatkiem przyzwyczajenia. Utrwalony nawyk siegania po ekran
w chwilach stresu w po6zniejszym zyciu moze przerodzi¢ sie w jeden
z mechanizmoéw uzaleznienia.

Dorosty, udostepniajgc dziecku urzadzenie, bez ztych intencji uczy je
regulowania emocji w sposéb zewnetrzny - napigcie zostaje
zagtuszone, a nie przezyte i zintegrowane. Dziecko nie rozwija
umiejetnosci samoregulacji. To miedzy innymi dlatego tak wazne jest
wprowadzenie zasad i konsekwencji, czyli bezpiecznych ram korzystania
z technologii. Uczenie rownowagi miedzy $wiatem cyfrowym a realnym
jest wyrazem troski o dobrostan psychiczny matego cztowieka.
Swiadomy dorosty wie, ze ograniczenia nie sg kara, ale maja za zadanie
chroni¢ najmtodszych. Zrozumienie tej prawdy pozwoli bardziej
odpowiedzialnie podej$¢ do zasad zwigzanych z higieng cyfrowa.

Nastolatki i ekrany

W okresie dojrzewania psychika mtodego cztowieka jest szczegélnie
wrazliwa, co moze dodatkowo potegowac problemy w obszarze zdrowia
psychicznego. Jest to tez czas, kiedy wiele dzieci budzi sie i
zasypia z telefonem w reku. O mozliwych skutkach oddziatywania
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technologii cyfrowych na zdrowie psychiczne i spoteczne mozna pisac
duzo, ale do sformutowania petnych wnioskéw nadal brakuje
diugoterminowych obserwacji, ktére pozwolityby w sposéb wyczerpujacy
oceni¢ skale i charakter zagrozen. Wsrdod nich wymienia sie m.in.
pogorszenie jakos$ci zycia, do czego mocno przyczynia sie deficyt snu.
Z jednej strony pod wptywem niebieskiego Swiatta trudno o dobrej jakosci
regenerujacy sen, z drugiej - samo wygaszenie ekranu moze nie by¢
skuteczne, poniewaz pobudzenie emocjonalne wywotuje w organizmie
efekt nieustannego czuwania, lek przed utratg informacji i silng potrzebe
bycia w kontakcie. Dodatkowo niekonczacy sie doptyw bodzcéw moze
mie¢ potencjat uzalezniajgcy. Warto pamieta¢, ze miody cztowiek
uzaleznia sie szybciej. Powiadomieniom, lajkowaniu, nieustannie
pojawiajacym sie nowym tre$ciom towarzyszy wydzielanie sie dopaminy,
ktéra szybko wptywa na poprawe nastroju. Niestety, z czasem potrzeba
coraz wiekszych jej dawek. W zachowaniu pojawia sie uporczywa
koncentracia na Zrédle przyjemnych doznan, a réwnoczesnie
rozkojarzenie, napiecie i niepokd] w sytuacji utraty kontaktu
z urzadzeniem.

E-zmeczenie

Niezaleznie od wieku znaczagcym wyzwaniem w zakresie zdrowa
psychicznego ludzi jest dtugotrwata ekspozycja na tresci online, nattok
informacji i presja bycia stale dostepnym. Coraz powszechniejszym
zjawiskiem okazuje sie przecigzenie, stan psychicznego i fizycznego
wyczerpania spowodowany nadmiernym i dtugotrwatym korzystaniem
z urzadzen cyfrowych. Jesli zmeczenie technologiami ma charakter
przewlekly, moze wptyna¢ na obnizenie sprawnosci intelektualnej, co
objawia sie gorszym zapamigtywaniem i wywotuje zaburzenia
koncentracji. Skutkiem tego bywajg czesciej popetniane btedy
i wydtuzenie czasu przeznaczonego na konkretne zadanie. Wykonujac je,
zwykle trzeba co$ poprawia¢. Niekorzystne dla zdrowia psychicznego jest
tym samym czestsze doswiadczanie stresu ze wszystkimi towarzyszgcymi
mu uczuciami. Cierpi na tym satysfakcja z pracy, a kazdemu kolejnemu
dniowi towarzyszy dojmujacy dyskomfort emocjonalny.

Ze zmeczeniem cyfrowym wigzg sie takze objawy fizyczne. Sa to z reguty
béle gtowy, zmeczenie oczu oraz zaburzenia snu. Mimo réznic
indywidualnych  determinujgcych  obraz  zmeczenia  cyfrowego
u poszczegblnych oséb pojawiajg sie objawy, ktére nawet w niewielkim
natezeniu bywajg ucigzliwe. Istotne staje sie $wiadome podejscie do
korzystania z technologii pozwalajace nie tylko funkcjonowac w cyfrowym
Swiecie, ale tez chroni¢ wtasny dobrostan i rownowage emocjonalna.

Recepta na réwnowage

Higiena cyfrowa to jeden z elementéw cyfrowego dobrostanu, niezwykle
pozadanego w dzisiejszych czasach, cho¢ jeszcze mato docenianego. Do
gtéwnych celéw higieny w tej sferze nalezy uzywanie technologii
cyfrowych w bezpieczny, niezagrazajacy sposéb. Promowanie higieny
cyfrowej ujete zostato jako pigty punkt podstawowych kierunkéw
realizacji polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026. To
wyrazny sygnat, jak wazne jest Swiadome i odpowiedzialne korzystanie

z technologii informacyjnej. Celem ma by¢ co$ wiecej niz kontrola czasu
spedzanego przed ekranem - chodzi o ksztattowanie zdrowych nawykéw
cyfrowych. Budowanie réwnowagi cyfrowej to praktyka codziennych
rytuatéw - od samoswiadomosci potrzeb przez refleksje nad istotg zmiany
do wypracowania zdrowych nawykéw jako nowych rutyn.

Rachunek sumienia w cyfrowym swiecie

Jak czesto odblokowujesz ekran swojego smartfona (mozna to
sprawdzi¢ w ustawieniach telefonu)?

Ktére pory dnia czy sytuacje sprzyjajg kontaktom z ekranami?

Jakie uczucia sprawiaja, ze siegasz po ekran?

Jakie zasady cyfrowej higieny stosujesz na co dzien?

Co jest dla Ciebie trudne do wprowadzenia w zycie?

Czy masz pomyst, co zrobisz z zaoszczedzonym czasem, kiedy
w Twoim zyciu bedzie mniej ekranéw?

Opr. M. Kostecka-Biskupska

Podsumowanie

Wprowadzenie powszechnej higieny cyfrowej to nie kwestia wyboru czy
chwilowa moda, ale koniecznos¢, ktéra pozwoli nam przetrwac. Tak, jak
na przestrzeni lat spoteczenstwa wprowadzaty zasady dbania o zdrowie
poprzez, m.in.: mycie rak, szczepienia, dbanie o czysto$¢ wody i zywnosci,
co byto odpowiedzig na zagrozenia epidemiologiczne, tak wspotczesnie
dominujagcym trendem powinny by¢ dziatania wspierajgce réwnowage
psychiczng i spoteczny dobrostan. Jesli chcemy, zeby to technologia
stuzyta cztowiekowi, a nie odwrotnie, musimy nauczy¢ sie stosowania na
co dzien zasad higieny cyfrowej.
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Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach



Chrom w pigutce

Wiasciwosci, reakcje i pewniaki egzaminacyjne

Chrom (tac. chromium) to pierwiastek chemiczny o liczbie atomowej 24,
ktéry w uktadzie okresowym otwiera grupe chromowcéw. Swojg nazwe
zawdzigcza greckiemu stowu chroma, co oznacza "kolor" lub "barwa". To
trafne okreslenie, poniewaz zwigzki tego metalu wyrézniaja sie niezwykle
intensywnymi,  jaskrawymi  kolorami, od Z6ttego po gteboki
pomaranczowy.

Chrom to metal o charakterystycznej, srebrzystobiatej barwie z lekkim,
niebieskawym potyskiem. Tym, co wyrdznia go na tle innych metali, jest
zdolnos¢ do polerowania na wysoki potysk. Po odpowiedniej obrébce
dziata niemal jak lustro, doskonale odbijajac $wiatto. Jesli myslisz, Ze
zelazo jest najtwardszym metalem, chrom szybko wyprowadzi Cie z btedu.
W skali Mohsa (ktéra ocenia twardo$¢ mineratéw od 1 do 10) czysty
chrom osigga wynik az 8.5! Oznacza to, ze jest najtwardszym metalem
wsréd wszystkich pierwiastkow czystych. Dzieki tej witasciwosci pokryte
nim przedmioty sg ekstremalnie odporne na zarysowania, Scieranie
i uszkodzenia mechaniczne. Chrom nie poddaje sie tatwo wysokim
temperaturom. Aby zmieni¢ go w ciecz, trzeba rozgrza¢ go do
temperatury az 1907°C (dla poréwnania: woda wrze w 100°C, a zelazo
topi sie przy 1538°C). Z kolei temperatura wrzenia chromu to kosmiczne
2671°C. Pod wzgledem masy chrom nalezy do metali ciezkich. Jego
gestos$¢ wynosi 7,19 g/cm3. Oznacza to, ze kostka chromu o wymiarach
10x10x10 cm wazytaby ponad 7 kilograméw! Podobnie jak wiekszo$¢
metali, chrom dobrze przewodzi prad elektryczny oraz ciepto, choc
ustepuje pod tym wzgledem miedzi czy srebru. W temperaturze
pokojowej chrom wykazuje unikalne wtasciwosci antyferromagnetyczne
(w uproszczeniu: jego struktura magnetyczna sprawia, ze sam z siebie nie
przycigga magnesu tak jak zelazo).

Gdzie mieszka chrom?

Chrom ma state i bardzo wazne miejsce na tablicy Mendelejewa. Jego
»adres” mozemy zapisa¢ za pomocg kilku precyzyjnych wspotrzednych:
Okres: 4 (lezy w czwartym poziomym rzedzie).

Grupa: 6 (dawniej VI B - pionowa kolumna).

Liczba atomowa (Z): 24 (oznacza to, ze jego jadro zawiera doktadnie 24
protony, a wokot niego krazg 24 elektrony).

Blok konfiguracyjny: d (jest metalem przej$ciowym).

[.1.7.1."
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Jadro atomu chromu skupia niemal catg mase atomu:

Protony: 24 (wynika z liczby atomowej Z=24).

Neutrony: Zalezg od izotopu - dla najpopularniejszego izotopu chromu-52
liczba neutronéw wynosi 52 - 24 = 28.

Konfiguracja elektronowa (powtokowa)

K2 LB M13 NW

Konfiguracja elektronowa podpowtokowa

Zapis petny: 1s? 2s? 2p® 3s? 3p® 4s' 3d°

Zapis skrocony: [Ar] 4s' 3d°

Dlaczego tak sie dzieje? (Zjawisko promoc;ji)

Chrom jest wyjatkowym pierwiastkiem, poniewaz wystepuje w nim
promocja (przeniesienie) elektronu. Zamiast spodziewanej konfiguracji 4s?
3d*, jeden elektron z podpowtoki 4s przechodzi na podpowtoke 3d, ktéra
miesci maksymalnie 10 elektrondw - uktad, w ktérym jest ona zapetniona
dokfadnie w potowie, jest niezwykle stabilny i ma nizszg energie.

Wiasciwosci chromu:
1. Reakcja z tlenem (pasywacja na powietrzu) - w temperaturze pokojowej
chrom reaguje z tlenem z powietrza, pokrywajac sie cienka, szczelng
warstwg tlenku chromu(lll). Chroni ona metal przed dalszym niszczeniem
(korozjq).

4Cr + 30 — 2(Cr,03

2. Reakcje z kwasami nieutleniajgcymi
Kwas solny bez dostepu powietrza: chrom roztwarza sig, tworzac
niebieski roztwér soli chromu(ll) na +ll stopniu utlenienia (w formie
bezwodnej jest biaty/bezbarwny, natomiast w roztworze wodnym
(uwodniony jon ma barwe niebieska):

Cr + 2HClyopc) ——3m CrCl, + H,

Kwas solny z dostepem powietrza (tlenu): tlen z powietrza natychmiast
utlenia nietrwaty chrom(ll) do zielonego chromu(lll).

Cr + 6HCloycy + Oy ——m  2CrCl; + H, + 2H,0
3. Reakcje z kwasami utleniajgcymi

Kwas azotowy(V) zaréwno stezony jak i rozciericzony: chrom jest odporny
na dziatanie (zjawisko pasywacji)

Kwas siarkowy(Vl) stezony: ze stezonym pasywuje, natomiast
z rozcienczonym reakcja zachodzi wedtug réwnania:
Cr + HySOyrozcy == CrSO, + H,
‘ Ma zimno HCl[roz) HCroz),0y Hy50u(roz) H500(stei) HMNOy(roz) HNOy(stei) |
‘ Cr CrCly, Hp CrCly, My Hz Pasywacja Pasywacja Pasywacja |

Tlenki Chromu

Chrom tworzy trzy gtéwne tlenki, z ktérych kazdy znajduje sie na innym
stopniu utlenienia (+Il, +Ill, +VI). Wraz ze wzrostem stopnia utlenienia
przez

charakter chemiczny tlenkéw zmienia sie od zasadowego,
amfoteryczny, az po kwasowy.

Tlenek chromu(ll) - CrO
e Stopien utlenienia chromu: +lI R4
e Wyglad: Czarny lub czarnobrunatny proszek.” = '-'
e Charakter chemiczny: zasadowy.

o Wiasciwosci i reakcje:
o Nie rozpuszcza sie w wodzie i z nig nie reaguje.
o Reaguje z kwasami, tworzac jasnoniebieskie sole chromu(ll):

CrO + 2HC| —— CrCl; + H,0
o Ma silne wiasciwosci redukujace (fatwo utlenia sie do Cr,03; nawet
pod wptywem delikatnego ogrzania na powietrzu).

Tlenek chromu(lll) - Cr,0;
e Stopien utlenienia chromu: +llI
e Wyglad: Zielony proszek, krystaliczny,
bardzo twardy (uzywany jako zielony
pigment malarski oraz materiat polerski).
e Charakter chemiczny: amfoteryczny.
o Wiasciwosci i reakcje:
o Jest niezwykle stabilny termicznie i chemicznie. Nie rozpuszcza sie
w wodzie.
o Reaguje z kwasami (w podwyzszonej temperaturze), tworzac
zielone sole chromu(lll):

Cr,05 + 6HCI 2CrCl; + 3H,0
o Reaguje ze stezonymi zasadami metodg stapiania (w roztworze
wodnym reakcja zachodzi opornie), tworzgc zwigzki kompleksowe
(chromiany(l1)): —_—
Cr,0;3 + 2NaOH + 3H,0 2Na[Cr(OH).]
tetrahydroksochromian(lll) sodu

—_—
Crzo3 + 6NaOH + 3H20 2Na3[Cr(OH)6]

heksahydroksochromian(lll) sodu



Tlenek chromu(VI) - CrO;
e Stopien utlenienia chromu: +VI
e Wyglad: Ciemnoczerwone, igietkowate
krysztaty.
e Charakter chemiczny: kwasowy.
o Wiasciwosci i reakcje: :
o Jako jedyny z tlenkéw chromu Swietnie rozpuszcza sie¢ w wodzie,

reagujgc  z nig i tworzac mieszaning kwaséw: kwasu
chromowego(Vl) i dichromowego(VI).
—
Cr03+ Hzo HZCr04
—
2CrO3 + Hzo H2Cr207

o Reaguje z zasadami, tworzgac z6tte chromiany(VI):
e
CrO;+ 2KOH K,CrO4+ H,0

o Ma silne wtasciwosci utleniajace i jest substancja silnie toksyczng
oraz rakotworcza.

Wodorotlenki chromu
Chrom tworzy dwa gtéwne wodorotlenki na réznych stopniach utlenienia:

Wodorotlenek chromu(ll) - Cr(OH),
e Stopien utlenienia chromu: +l|
e Barwa: Brunatny lub zéttobrunatny osad.
e Charakter chemiczny: Zasadowy.
e Otrzymywanie: Wytraca sie w reakcji soli chromu(ll) z mocna zasada
bez dostepu powietrza
—_—

CrCl, + 2KOH Cr(OH), + 2KClI

o Wiasciwosci chemiczne:

o Reaguje z kwasami, tworzac niehieskie sole chromu(ll):
—_—
Cr(OH), + 2HCI CrCl, + 2H,0

o Nie reaguje z zasadami (brak wtasciwo$ci amfoterycznych).

o Jest skrajnie nietrwaty na powietrzu - ma silne wiasciwosci
redukujgce. Pod wptywem tlenu z powietrza i wody natychmiast
samorzutnie utlenia sie do zielonego wodorotlenku chromu(lll):

—_—

4Cr(OH), + O, + 2H,0 4Cr(OH);

Wodorotlenek chromu(lll) - Cr(OH);
e Stopien utlenienia chromu: +lI
e Barwa: Szarozielony (lub zielononiebieski), galaretowaty osad.
e Charakter chemiczny: Amfoteryczny (reaguje zaréwno z kwasami, jak
i z mocnymi zasadami).
e Otrzymywanie: Wytrgca sie po dodaniu stechiometrycznej ilosci
zasady (lub wody amoniakalnej) do roztworu soli chromu(lll):
—_—
CrCl; + 3NaOH Cr(OH); + 3NaCl
— i
CrCls + 3NHs + 3H,0 Cr(OH); + 3NH,CI
Reakcja z kwasami i mocnymi zasadami (roztwarzanie osadu)
—_—
Cr(OH); + 3HCI CrCl; + 3H,0
Szarozielony osad znika, a roztwér przyjmuje zielong barwe pochodzacg
od uwodnionych jonéw chromu(lll).

Cr(OH); + NaOH —— Na[Cr(OH),]
tetrahydroksochromian(lll) sodu

Cr(OH); + 3NaOH = Na,[Cr(OH)g]

heksahydroksochromian(lll) sodu

Trwato$¢ chromianéw(VI) i dichromiandw(VI) zalezy wytacznie od odczynu
(pH) $rodowiska. Zwigzki te na +VI stopniu utlenienia tatwo i odwracalnie
przechodza jedne w drugie, czemu towarzyszy wyrazna zmiana barwy.

W roztworze wodnym jony chromianowe(Vl) i dichromianowe(VI)
pozostajg w stanie dynamicznej réwnowagi, ktérg opisuje réwnanie

-

_— =
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2CrO2 + 2H* Cr,0,% + H,0

—

Zgodnie z regutg przekory (Le Chateliera):
Dodatek kwasu przesuwa réwnowage w prawg strone a dodatek zasady
w lewg. W S$rodowisku zasadowym lub obojetnym trwata jest forma
chromianowa (barwa Intensywnie zétta). Jedli do pomaranczowego
roztworu dichromianu(Vl) dodamy zasade, roztwér natychmiast zmieni
barwe na zé6tta.

Cr2072’ +20H —» 2CrO42- + Hzo

W $rodowisku kwasowym trwata jest forma dichromianowa (barwa:
Intensywnie pomaranczowa). Jedli do Zzéttego roztworu chromianu
dodamy kwas, roztwor natychmiast zmieni barwe na pomaranczowa.

2Cr0,* + 2H* —a Cr,0,% + H,0

Dichromian(Vl) potasu w $rodowisku kwasowym jest jednym
z najpopularniejszych utleniaczy laboratoryjnych. tatwo redukuje sie do
zielonych jonéw chromu(lll). Chromiany(VI) réwniez posiadajg wtasciwosci
utleniajgce, jednak w Srodowisku zasadowym s3 znacznie bardziej
stabilne i trudniej ulegajg redukgji.

ZADANIA

Zadanie 1. Utéz réownania reakcji w formie czasteczkowej, jonowej oraz
jonowej skréconej do podanego ponizej grafu:

1 2 3
Cr ———— Cry(50,); ——= Cr(OH); == Na[Cr{OH),]
? \ d
10
CrCl; e Cry0, Na[Cr(OH)e]
8 5
Cr{OH); et Cr0 Na;CrO,

9

CrO,

Zadanie 2. Dobierz wspétczynniki w réwnaniach chemicznych, uktadajac
potéwkowe réwnania reakcji redukcji i utlenienia. Wskaz reduktor oraz
utleniacz.

Cra0s+ NOys OH" =2 Cr0s™+ NO; + H:0

Proces redukgji:

Proces utleniania:

Zbilansowane réwnanie reakcji:

L] {10, T T O — RedUKLON s



Zadanie 3. Zaprojektuj doswiadczenie za pomocg ktérego odréznisz trzy
wodne roztwory: chromian(Vl) potasu, dichromian (VI) potasu, chlorek
chromu (Il1).W tym celu narysuj schemat doswiadczenia, podaj obserwacje
oraz wnioski w postaci réwnania reakcji w formie jonowej skréconej.

TO BYLO NA MATURZE
CZERWIEC 2022

Informacja do zadan 9.-11.
Ponizszy schemat ilustruje przemiany 1.-5., ktérym ulegaja zwiazki chromu(lll).

Cr{oH),
CH
4. 5 |OH
o cr0, =2, (crioH)) H=°=3'°“' CroF-
Zadanie 9. (0-1)

Napisz:
+ w formie jonowe] skréconej réwnanie reakcji tlenku chromu(lil) z kwasem
siarkowym(Vl) (przemiana 1.)

« wzdr soli, ktdrej roztwér powstaje w reakeji tlenku chremul(lll) z wedoretlenkiem
potasu (przemiana 2.).

Zadanie 10.
Do probdwki 2 wodnym roztworem siarczanu(V1) chromu(llly dodawano wodny roztwdr
wodorotlenku potasu, Opisane doswiadezenie zilustrowano na ponizszym rysunku.

KOH (aqg)

Cr{S0u)s (aq)

Na podstawie zaobserwowanych efektéw stwierdzono, 2e reakcja zachodzi w dwdch

etapach:

+ po dodaniu niewielkiej ilosci roztworu wodorotlenku potasu do probdwki z roztworem
siarczanu(V1) chromu(lll) (przemiana 4.)

» przy dalszym dodawaniu roztwory wodorotlenku potasu (przemiana 5.).

Zadanie 10.1. (0-1)

Napisz, co zaohserwowano w pierwszym etapie tego dodwiadezenia
(przemiana 4.). Napisz w formie jonowe] skréconej réwnanie reakcji, ktéra byta
przyczyng zaobserwowanej zmiany.

LT T T O
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Zadanie 11.

Do probdwki 2 wodnym roztworem soli zawierajgeej jony [Cr(OH)] ™ dodano - w rodowisku
zasadowym = wodny roztwar H:O: (przemiana 3.).

Zadanie 11.1 (0-1)
Opisz zmiane Swiadczaca o zajsciu reakcji w tej probéwce. Uwzglednij barwe
zawartogcei probdwki pe reakeji.

Zadanie 11.2. (0-1)
Napisz w formie jonowej skrécone] réwnanie reakeji, ktéra byla przyczyna
obserwowanej zmiany (przemiana 3.).

MAJ 2022

Zadanie 12.
W trzech probdwkach (I-1ll) umieszczone wodne roztwory soli potasu zawierajacych chrom
na VI stopniu utlenienia. Zawartos¢ probdwki Il zakwaszono. Nastepnie do kazdej probdwki
dodano jeden odczynnik wybrany z ponizszej listy:

» wodny roztwér wodorotlenku potasu

» wodny roztwor azotanu(V) sodu

» wodny roztwor azotanu(V) srebra(l)

» wodny roztwor siarczanu(lV) potasu.

Schemat doswiadczenia i opis wygladu zawartosci probéwek 1-1l przed reakcja i po jej
zakoriczeniu przedstawiono w ponizszej tabeli,

Opis wygladu zawartosci probowki przed

Schemat doéwiadezenia reakejq i po jej zakofiezeni

wybrany odczynnik
Przed reakcja: 2olty roztwor

Po reakeji: ciemnoczerwony osad
sol chromuiV1) (aq)

b

wybrany odczynnik
Przed reakeja: pomaranczowy roztwor

|
Po reakcji: 268ty roztwér

I

561 chromu(Vl) (ag)

wybrany odczynnik
Przed reakcja: pomarariczowy roztwor
L]
Pao reakeji: Zielony rozhwér
sdl chromu(VI) (aq)
z dodatkiem H2S0. (aqg)

Zadanie 12.1. (0-1)

Napisz w formie jonowe] skréconej réwnanie reakeji zachodzacej w probéwce |

po dodaniu wybranego odezynnika do roztworu soli chromu(Vl) oraz napisz nazwe lub
wzor odczynnika, ktéry dodano do probéwki Il w opisanym doswiadczeniu.

Réwnanie reakeji zachodzacej w probdwee |:

Nazwa lub wzir odezynnika dodanego do probdwki Il ..o s e essemaes

Zadanie 12.2. (0-1)

Napisz w formie jonowej skroconej réwnanie reakcji zachodzacej w proboéwce Il
po dodaniu wybranego odczynnika do roztworu soli chromu(Vl) z dodatkiem H.S0,.

Zadanie 12.3. (0-1)
Uzupeinij ponizsze zdania - wybierz i zaznacz jedng odpowiedz sposréd podanych
w kazdym nawiasie.

Reakcja redoks przebiegla w probdwee (I [ 11 1ll). Sl chromu(V1) pemni w te] preemianie

funkeje (reduktora [ utieniacza).

MA]J 2024

Zadanie 1.

Pierwiastki A i X le2q w sgsiednich okresach. Wiadomao, 2e:

» alekirony w alomie A w stanie podsiawowym £§ roZmieszczone w pieciu podpowiokach

+ W atomie X w stanie podstawowym wsZystkie elektrony biorace udzial w tworzeniu wiazan
53 NRSPAroWaNe | rOZMkszczone na powlokach opisanych rédnymi wartodciami gidwnej
liczby kwantowaj n,

Czasteczka tlenku pierwiastka A na najwy2szym stopniu utlenienia skiada sig z czternasiu

atomdw, a je w2dr rzeczywisty nie jest wzorem elementarnym. Ten tenek w reakei 2 wodg -

przebiegajace) bez zmiany stopni ullenienia = tworzy trdjprotonowy kwas tlenowy. Liczba

atomdw wehodzacyeh w skiad czasteczki wodorky pierwiastka A jest rdwna liczbie alomdw

wehodzacyeh w skiad czasteczki Henku plersiastka X na najwy2szym stopniu ullenienia

Zadanie 1.1. (0=2)

Uzupedni) tabele. Napisz symbole plerwiasikéw A X - oraz dla kakdego z nich -
najwyiszy stopien utlenienia w zwigzkach chemicznyeh | liczbe elekirondw
niesparowanych w atomie w stanie podstawowym.

— Najwyiszy stopled Liczba alektrondw
R oya | Uerienia w Zwiazkach niesparcwanych
l chamicznych w @b
Pierwiasiel A
Pierwiasiel X
Zadanie 1.2, (0-1)

Uzupednij ponitszy schemat, tak aby preedstawial graficzny (klatkowy) zapis
henfiguracji elekironowe] kationy X w stanie podstawowym, W zapisie uwzglednij
numery powbok | symbale podpowiok.

O] [ [
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Arkusz maturalny z chemii
Maj 2026r - komentarz

Arkusz maturalny z chemii udowodnil, Zze era bezrefleksyjnego
rozwigzywania zadan ,pod klucz” oraz mechanicznego zapamietywania
faktéw bezpowrotnie mineta (mysle o zadaniu za 4 punkty oraz niemalze
wszystkich  zadaniach z chemii organicznej). Dla $rodowiska
nauczycielskiego to jasny sygnat do gtebokiej reformy metod
dydaktycznych. Chemia przestata by¢ naukg autonomiczng na egzaminie.
Musimy potozy¢ zdecydowanie wigkszy nacisk na synergie z matematyka.
Kluczowg kompetencjg przysztego maturzysty staje sie szybka synteza
i selekcja informacji. Uczniowie muszg sprawnie wycigga¢ wnioski
z tekstow Zrodtowych, tabel danych oraz  wykreséw. Wobec braku
obowigzkowych laboratoriéw na poziomie szkolnym, arkusz zmusza do
wirtualnego projektowania doswiadczen. Zdajagcy musi doskonale
rozumiec¢ role préby kontrolnej, potrafi¢ przewidzie¢ subtelne zmiany
barw wskaznikéw oraz interpretowal efekty energetyczne proceséw.
Konstrukcja tegorocznego arkusza pokazata, ze problemem nie jest
wytgcznie trudnos¢ merytoryczna, ale tez tempo pracy. Maturzysci, ktorzy
opanowali materiat, ale nie wypracowali strategii zarzagdzania czasem
i radzenia sobie ze stresem, tracili cenne punkty na ostatnich zadaniach.
Poziom trudnosci tegorocznego egzaminu nie powinien by¢ jednak
powodem do paniki. Poniewaz arkusz okazat sie w duzej mierze
schematyczny dla wiekszosci zdajacych w catym kraju, wiec trzeba zadac
sobie pytanie o progi punktowe na najbardziej oblegane kierunki, takie
jak medycyna, stomatologia czy biotechnologia? Ostatecznie o sukcesie
w rekrutacji zadecyduje nie bezwzgledny wynik procentowy, ale pozycja
na liscie rankingowej, co daje réwne szanse wszystkim, ktérzy wykazali sie
na sali egzaminacyjnej umiejetnoscia logicznego myslenia.

CENTRALNA
ROMISIA
EGZAMINACYIHA

WYPELHIA ZOAJACYT

Koo PESEL

Data: 13 maja 2026r.
Gooama Rozroczgc: 9:00
Czas Trwars; 180 minut
LICZEA PUNKTOW DO UZYSKANIA. 5“

Praed pracyz

1, Sprasdt. ey naueTyciel pezekacnl C wikbeiwy arkuSE egraminseyjny,
§ ok Wi wlalciwe] farmule, ; wlabGinege proedmictu na wiadcheym
paziomia

2. Judel proskazano Ci niewtalciwy arkuss - natychminst 2ghob 10 naucTycitkow
Ny mzrywa bandencl

3. Judel preukazan Ci wiadciwy ariusz - maerwd bandendie po cirzyTani
takiego polecesia od raucTyciel. Zaporra) sk T sinskiq na stronke 2

PROPOZYCJA ROZWIAZAN

Czy mozna opanowac
nomenklature chemiczng bez
otwierania podrecznika?

Okazuje sie, ze tak - wystarczy wzig¢ sprawy w swoje rece. Na
ostatnich zajeciach projektowych uczniowie klas pierwszych realizujgcych
podstawe programowga z chemii na poziomie podstawowym podjeli
nietypowe wyzwanie edukacyjne. Zamiast pracy w grupach, gdzie fatwo
schowac sie za plecami innych, kazdy zmierzyt sie z tematem twarza
w twarz. Zadaniem kazdego uczestnika byto samodzielne zaprojektowanie
i wykonanie edukacyjnego domina, t3czacego nazwy systematyczne
zwigzkéw z ich wzorami sumarycznymi. Dlaczego autorskie domino to
strzat w dziesigtke? To potega samodzielnego dziatania! Tradycyjne lekcje
czesto kojarza sie z pamieciowym opanowaniem tabel i regut. Projekt
pokazat, ze najefektywniejsza nauka zachodzi wtedy, gdy teoria zamienia
sie w praktyczne, indywidualne dziatanie. Kazdy uczeh stat sie
samodzielnym tworca wtasnej gry. Co doktadnie daty nam te zajecia?

¢ Glebokie zrozumienie zamiast wkuwania na pamiec.

e Aktywne przetwarzanie wiedzy: tworzac wtasne kostki, uczen musiat
samodzielnie przeanalizowac i sparowac nazwy i wzory.

e Natychmiastowa autokorekta: btagd na jednej karcie blokowat catg
petle gry, co zmuszato autora do natychmiastowego, logicznego
szukania wtasnych pomytek.

e Trwate zapamietywanie: proces fizycznego tworzenia (pisanie,
wycinanie, uktadanie) angazuje pamie¢ ruchowg i wizualng znacznie
mocniej niz czytanie podrecznika.

e Budowanie petnej odpowiedzialnosci i samodzielnosci

e Trening skupienia: kazdy uczenn odpowiadat za swdj projekt od
poczatku do korica, co wymagato maksymalnej koncentracji i precyzji.

e Praca we wilasnym tempie: indywidualny charakter zaje¢ pozwolit
kazdemu na spokojne rozpracowanie trudniejszych dla niego grup
zwigzkdéw (np. kwasoéw czy soli).

¢ Krytyczne myslenie: uczniowie musieli sami zaplanowac strukture gry
tak, aby domino miato swdj logiczny poczatek, ptynny przebieg i jasny
koniec.

o Satysfakcja z bycia autorem i duma z efektu. Swiadomos¢
przeobrazenia czystej kartki papieru w dziatajaca, edukacyjng zabawke
data uczniom ogromne poczucie sprawczosci.

e Wzrost pewnosci siebie: samodzielne stworzenie bezbtednej gry
z trudnego materiatu udowodnito uczniom, ze chemia nie jest taka
straszna, jak jg maluja.

e Trwaty podreczny pomocnik: kazdy wyszedt z lekcji z wtasnorecznie
przygotowang "Sciggawka", ktéra postuzy mu do ekspresowych
powtérek przed “sparingami”




Projekt: Gap Year.

Jak zaplanowac rok przerwy, by zyskaé, a nie stracic?

Ostatnie dni przed ogtoszeniem wynikéw matur to stan absolutnego
zawieszenia. Miedzy sprawdzaniem przeciekbw na forum
a nerwowym odliczaniem godzin w glowie wiekszosci maturzystow tli
sie to samo, paralizujgce pytanie: ,A co, jesli scenariusz pojdzie
niezgodnie z planem?”. Presja otoczenia i wizja natychmiastowego
startu na studia potrafig przyttoczy¢, ale prawda jest taka, ze czarny
scenariusz wcale nie musi oznaczac zyciowej katastrofy. Czasem to
wiasnie losowa zmiana planéw otwiera drzwi, o ktérych wczedniej
nawet nie mysleliscie. Zanim wiec z dreszczem emocji zalogujecie sie
do systemu, weZcie gteboki oddech i spéjrzcie na plan awaryjny, ktéry
dla wielu staje sie przygoda zycia. Mowa o gap year - roku, ktory
zamiast ,stratg czasu” moze okaza¢ sie Waszym najwazniejszym
projektem. Tylko jak okietzna¢ te nagta, gigantyczng wolnos¢ i nie
utong¢ w morzu nic nierobienia? Maturalna poprawka to nie koniec
Swiata, lecz strategiczny krok. Wiadomos$¢ o niesatysfakcjonujgcym
wyniku maturalnym potrafi zwali¢ z nég. Stres, paralizujacy strach na
sali egzaminacyjnej, gorszy dzieh albo zwykty pech - przyczyny moga
by¢ rézne. Jesli mierzysz sie z koniecznoscia poprawy egzaminu
dojrzatosci, pierwsza i najwazniejsza zasada brzmi: nie zatamuj sie.
Spéjrz na listy studentéw pierwszego roku medycyny czy stomatologii
- zdziwisz sie, jak ogromng cze$¢ z nich stanowig witasnie
Jpoprawkowicze”.  Wiekszos¢ Twoich  réwiesnikéw z  klas
biomedycznych, ktérzy dzi$ dumnie noszg fartuchy, nie dostata sie za
pierwszym razem. Czesto upragniony indeks zdobywa sie za drugim,
a nawet trzecim podejéciem. Kluczowe pytanie, przed ktérym teraz
stoisz, brzmi: czy gap year - rok przerwy poswiecony wylacznie na
nauke w domu - to dobre rozwigzanie?

Dwie strony medalu: Domowe zacisze kontra presja czasu

Z doswiadczenia starszych kolegébw wynika ciekawy paradoks. Wielu
z tych, ktérzy bezposrednio po stabszej maturze poszli na
jakiekolwiek przypadkowe studia, po latach zatuje, ze nie zostato
w domu na ten jeden rok, by w petni skupi¢ sie na poprawie. Z drugiej
strony, ukonczyli oni studia w terminie i maja juz w kieszeni dyplom.
Pytanie jednak, czy naprawde chcesz spedzi¢ zycie w zawodzie, ktory
wybierzesz tylko ,z braku laku"? Czy chcesz by¢ kims, kogo definiuje
dyplom, ktéry go nie cieszy? Istnieje jednak druga strona medalu.
O ile roczny lub dwuletni gap year nie stanowi zadnego problemu
w zyciorysie, o tyle siedzenie w domu po raz trzeci czy czwarty
powinno zapali¢ w glowie ostrzegawczg lampke. Lata leca,
a w dzisiejszych realiach posiadanie konkretnego fachu,
wyksztatcenia i ,papieru” to podstawa stabilizacji. Majac 19 lat,
patrzymy na zycie z perspektywy absolutnego poczatku. Gdy mamy
lat 23, optyka sie zmienia - pojawiajg sie powazne zwigzki,
narzeczenstwo i naturalna potrzeba niezaleznosci finansowej. Jesdli
wiec czujesz, ze kolejna domowa samotnia Cig przyttacza, moze warto
rozwazy¢ péjécie na kierunek pokrewny i stamtad atakowac
wymarzone studia? A moze wykorzystaj swéj gap year tak, aby ten
rok byt juz tym ostatnim?

Uniwersalna recepta na sukces nie istnieje, poniewaz kazdy z nas
uczy sie inaczej i wykazuje inng odporno$¢ na stres. Kluczem do
skutecznej powtérki jest jednak bezwzgledna, brutalna szczerosc
wobec samego siebie. Musisz zdiagnozowa¢, co tak naprawde
spowodowato  niesatysfakcjonujgcy  wynik  na  Swiadectwie
maturalnym. Czy byt to paralizujacy stres? Chaos w szkole? Problemy
osobiste, presja rodzicéw, a moze zwyczajny brak samodyscypliny?
Znajdz ten czynnik i zréb wszystko, by go wyeliminowac.

Wezmy pod lupe chociazby logistyke samego dnia egzaminu. Jesli
Twaoj wynik ucierpiat przez to, ze o poranku czekata Cie wyczerpujaca
podréz samochodem, wstawanie o godzinie 6:00 czy 7:00, stres na
drodze i nerwowe koczowanie pod drzwiami szkoty na godzine przed
czasem - zmien to. Zadbaj o to, by zdawac egzamin w szkole jak
najblizej miejsca zamieszkania. Mate zmiany generuja wielkie wyniki.
Dla tych, ktérzy poprawiajg mature po raz pierwszy, mamy dobrg
wiadomos$¢: pomyslicie, jak wiele obowigzkéw Wam odpada! Nie
musicie juz pisa¢ matematyki podstawowej, polskiego, jezyka obcego
ani zdawac stresujgcych egzamindéw ustnych. Odchodzi Wam
codzienne, wielogodzinne przesiadywanie na lekcjach, ktére
w konteks$cie Waszych planéw bywaty stratg czasu.

Skoro potrafiliscie wywalczy¢ niezty wynik, majac na gtowie catg szkote,
to teraz - dysponujac petng wolnoscig - mozecie osiggng¢ absolutne
maksimum.

Warto wiedzie¢: Biologia a kondycja mézgu

Uczac sie do matury z biologii, na pewno nie raz trafiliscie na
zagadnienia dotyczace neurobiologii i wptywu wysitku fizycznego na
kondycje  médzgu. Ruch stymuluje  wydzielanie  czynnikéw
neurotrofowych (np. BDNF), ktére odpowiadajg za powstawanie
nowych neuronéw i pamie¢ diugotrwata. Kiedy dopada Cie naukowe
~zamulenie”, wstan i zréb 20 pajacykéw albo idz na kroétki trening. To
czysta nauka, ktéra realnie dziata!

Najwiekszg putapka gap year jest ztudne poczucie nieograniczonego
czasu. Aby nie utong¢ w lenistwie, musisz przyjg¢ jedno zatozenie:
poprawianie matury to Twoja praca na peten etat. Oznacza to koniec
ze spaniem do godziny 15:00. Budzik ma dzwoni¢ np. o 9:00. Czas na
pozywne $niadanie, poranng kawe i ruszamy do biurka. Nie ma
ttumaczenia, ze ,dzi$ mi sie nie chce” albo ze ,wczoraj byta impreza”.
Pomy$l o swoich rodzicach - oni musza codziennie wstawac
i wychodzi¢ do pracy, niezaleznie od nastroju. Ty tez musisz. Réwnie
wazna jest higiena pracy. Zadbaj o bezwzgledny porzadek w miejscu
nauki. Wyznacz jedno state, czyste biurko przeznaczone tylko na ksigzki
i notatki. To ma by¢ Twoja przestrzenh skupienia - miejsce, w ktérym nie
ma prawa pojawic¢ sie wigczony w tle film, media spotecznosciowe czy
rozpraszajgce przekaski. M6zg musi jednoznacznie kojarzy¢ to miejsce
z praca.

Kazda wygrana batalia wymaga strategii. Pierwszym krokiem powinien
by¢ zakup kalendarza, w ktérym rozpiszesz nauke tydzien po tygodniu.
Pamietaj o ztotej zasadzie: skup sie przede wszystkim na tym, czego
wczedniej nie umiate$ lub nie rozumiate$. Powtarzanie po raz setny
tematdéw, ktére masz opanowane do perfekcji, daje ztudne poczucie
produktywnosci, ale nie podnosi Twojego wyniku.

Prawdziwym kluczem do sukcesu sg zadania i praca z arkuszami. Caty
materiat teoretyczny warto solidnie przepracowac i zamkna¢ w planie
powtérkowym do konhca lutego. Dlaczego? Poniewaz od marca
powiniene$ wejs¢ w faze intensywnego, codziennego rozwigzywania
arkuszy maturalnych. To wtasnie wtedy, podczas realnego starcia
z zadaniami, wyjdg na jaw ostatnie luki w wiedzy, ktére zdazysz jeszcze
spokojnie i efektywnie uzupetni¢ przed majem.

Na koniec rzecz najwazniejsza, o ktérej mtodzi, ambitni ludzie
w przyptywie ambicji czesto zapominajg: zachowanie zdrowego
balansu. Pamietaj, ze nie samg naukg zyje cztowiek, a przemeczony,
przebodZcowany organizm po prostu odmawia postuszenstwa
i przestaje przyswajac fakty.

Twoj kalendarz musi przewidywa¢ czas na normalne zycie. Wyjdz
wieczorem na piwo ze znajomymi, spotkaj sie z przyjaciétkami. Masz
ochote pogra¢ w Fife albo w Simsy? Zagraj bez wyrzutéw sumienia. 1dz
do kina, zresetuj gtowe. Weekend wolny od nauki? WyjedZ na chwile
nad morze albo w géry, poodychaj $wiezym powietrzem. Zyj!
Regeneracja to tak samo wazny element planu treningowego jak sam
trening. Zadbaj o siebie, podejdz do tematu z gltowa, a w maju
odbierzesz wynik, ktéry otworzy Ci drzwi do spetnienia marzen.
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Zaproszenie do udziatu w Miedzyszkolnym Konkursie Wiedzy
o Promieniotwérczosci i Zyciu Marii Sktodowskiej-Curie

Z okazji zblizajacej sie 159. rocznicy urodzin dwukrotnej laureatki Nagrody Nobla, Marii Sktodowskiej-Curie, serdecznie zapraszamy uczniéw
kieleckich szkét podstawowych do wziecia udziatu w wyjatkowym, dwuetapowym konkursie wiedzy! To doskonata okazja, aby przyblizy¢ mtodziezy
postac tej genialnej Polki, zaszczepi¢ w nich pasje do nauk przyrodniczych oraz sprawdzi¢ ich wiedze z zakresu chemii, fizyki i historii odkry¢
naukowej ikony przetomu XIX i XX wieku.

Dla kogo: Uczniowie klas VIl i VIII szkét podstawowych m. Kielce.

Formuta: Konkurs 2-etapowy (Etap Szkolny - pisemny, Etap Finatowy - pisemny).

Zagadnienia konkursowe obejmuja:

1. Zyciorys Marii Sktodowskiej-Curie.

2. Nagrody Nobla i upamietnienie Noblistki (muzea, pomniki, literatura).

3. Rad i polon w uktadzie okresowym pierwiastkéw.

4. Zjawisko promieniotwérczosci.

5. Zastosowanie odkry¢ Marii Sktodowskiej-Curie w medycynie, przemysle i innych dziedzinach nauk.

Bibliografia:

Sugerowane pozycje 1-5

1. Wotczek O., Maria Sktodowska-Curie, Warszawa 1985

. Strona internetowa Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie: http://muzeum-msc.pl/
. Uktad okresowy pierwiastkéw

. Podrecznik do chemii - rozdziat o promieniotwdérczosci

. Inne Zrédta internetowe o zyciu i dziatalnosci Noblistki

. Lekcje Marii Sktodowskiej-Curie Autor: Notatki Isabelle Chavannes z 1907 roku

. Maria Sktodowska-Curie Autor: Laurent Lemire

. Maria Sktodowska-Curie i Promieniotwdrczos$¢ Autor: Jézef Hurwic

9. Maria Sktodowska-Curie Autor:Helena Bobinska

10. Maria Sktodowska-Curie Opowiesci o ciekawosci Autor: Natalia Dueholm, Arkadiusz Gacparski
11.0dlotowe odkrycia Maria Sktodowska-Curie i Promieniotwdrczos¢. Autor: lan Graham

12. Sktodowska-Curie Autor: Matgorzata Sobieszczak-Marciniak

13.Bochaterowie wszech czaséw Autor: Przemystaw Zdrok

14.Maniusia Autor: Wanda Zétkiewska

15. Maria Sktodowska-Curie Autor: Helena Bobiriska

coONOULTL A WN

Szczegobly i regulamin konkursu przeslemy na adresy mailowe sekretariatéw szkét
podstawowych w pierwszym tygodniu wrzesnia. Patronat nad wydarzeniem obejmie
SODMiN w Kielcach.

SODMiIiDN

KI1IELCE



ENGLISH CORNER

In our English corner, you'll discover simple, incredibly useful vocabulary that

will make learning chemistry in English easy and fun.

This edition’s topic: Chemical Bonding

Atoms are linked by chemical bonds. There are four general types of
bond: ionic, covalent, coordinate and metallic.

Covalent and coordinate bonds

A covalent bond is formed when two atoms share their unpaired valence
electrons. Each shared pair of electrons gives rise to a single bond. Atoms
linked by covalent bonds usually form molecules or polyatomic ions, for
example, the hydrogen molecule H,, the hydrogen chloride molecule HCI
or the hexafluorophosphate anion PFs - . Some atoms show a tendency to
form multiple bonds. For example, two carbon atoms can be linked by a
single bond (as in ethane CHs-CHs), a double bond (as in ethene CH,=CH,)
or a triple bond (as in ethyne HC=CH). When two bonded atoms differ in
their electronegativity, the bonding electron pair is shifted towards the
more electronegative atom. In this case, a partial negative charge appears
on the more electronegative atom, and a partial positive charge on the
less electronegative one. Such a bond resembles an electrical dipole and
is referred to as a polar or polarized covalent bond. Molecules containing
polarized bonds are usually polar, although this is not always the case.
For example, both C=0 bonds in the carbon dioxide molecule are polar,
but the molecule as a whole is not polar, since the individual dipole
moments of both bonds cancel each other out. In general, every covalent
bond is polar to some extent, unless the bond occurs between two atoms
of the same kind, as in the case of H,, Cl,, P, or Sg molecules. Sometimes,
atoms linked by covalent bonds do not form separate molecules but
produce a giant, three-dimensional structure. Examples of giant covalent
structures include diamond and graphite (allotropic forms of carbon),
silicon dioxide SiO2 or aluminosilicate anions. A coordinate bond (dative
bond) is a kind of covalent bond in which the whole bonding electron pair
is provided by one of the linked atoms. Coordinate bonds are typical of
transition metal ions, whose empty d-orbitals act as acceptors of electron
pairs from donor atoms incorporated in ligands.

lonic and metallic bonds

When the difference in electronegativity between two bonded atoms is
sufficiently large, the whole bonding pair may be transferred to the more
electronegative atom. In this way a pair of ions is formed. The more
electronegative atom, of high electron affinity, accepts one or more
electrons to form a negative ion, an anion, whereas the less
electronegative atom, of low ionization energy, loses one or more
electrons to form a positive ion, a cation. Oppositely charged ions attract
one another with strong electrostatic forces. This type of bond is referred
to as an ionic or electrovalent bond. In the solid state, ions are packed
tightly to form a regular giant structure known as an ionic crystal. The
strong intermolecular forces are reflected by the properties of ionic
compounds: they are hard, brittle solids with high melting points. Sodium
chloride NaCl is an example of an ionic compound. The cubic crystals of
NaCl consist of alternating layers of sodium and chloride ions, where each
Na+ ion is surrounded by six Cl- ions and, conversely, each Cl- ion is
surrounded by six Na+ ions. It is important to understand that there is no
such thing as an NaCl molecule: the formula ‘NaCl' merely indicates that
there are exactly as many sodium ions as chloride ions in the giant
structure of the ionic crystal. Metallic bonds occur in metals and metal
alloys. In a solid metal, all the atoms are ionized to form cations. These
ions are stacked regularly in a crystal lattice. The electrons lost as a result
of ionization form a common, negatively charged cloud referred to as an
'electron sea'. The electrons are delocalized over the whole giant
structure of the metallic crystal and are free to move. The 'electron sea'
acts as a kind of 'negative glue' that holds the positive ions together,
which otherwise would be pushed apart by repulsive forces. The 'electron
sea' model explains many of the properties common to metals:
conductivity of electricity and heat, malleability, ductility, as well as their
grey colour (except for copper and gold) and metallic lustre.

vocabulary

acceptor - akceptor

allotrope, allotropic form - odmiana alotropowa
aluminosilicate - glinokrzemian

anion - anion

appear - pojawiac sie

bond - wigzanie

bonding electron pair - wigzaca para elektronowa
by means of - za pomoca

cancel (each other) out - kasowac sie (wzajemnie)
carbon - wegiel (pierwiastek)

carbon dioxide - dwutlenek wegla

cation - kation

coordinate or dative bond - wigzanie koordynacyjne
covalent bond - wigzanie kowalencyjne
crosslink - sieciowag, fgczy¢ wzajemnie

dipole - dipol

dipole moment - moment dipolowy

distance - odlegto$¢

donor - donor

double bond - wigzanie podwdjne

ethane - etan

ethene - eten

ethyne - etin

giant structure - struktura makromolekularna
hexafluorophosphate - heksafluorofosforan
incorporated - wigczony, znajdujacy sie w
ionic bond - wigzanie jonowe

ligand - ligand

link - taczy¢ sie

metallic bond - wigzanie metaliczne

molecule - czasteczka, molekuta

multiple bond - wigzanie wielokrotne

pair - para

partial charge - tadunek czgstkowy

polar - polarny

polarized - spolaryzowany

polyatomic ion - jon wieloatomowy

share - dzieli¢, uwspélniac

shift - przesung¢

silicon dioxide - dwutlenek krzemu

single bond - wigzanie pojedyncze

solid - ciato state

solution - roztwér

to some extent - w pewnym stopniu

triple bond - wigzanie potroéjne

unpaired - niesparowany

act - dziata¢, funkcjonowa¢, petic role

alloy - stop (metali)

alternating - naprzemienny

apart - od siebie

aqueous - wodny

attract, attraction - przyciggac, przycigganie
brittle - kruchy

chloride ion - jon chlorkowy

common - wspolny

conductivity - przewodnictwo

conversely - odwrotnie

crystal lattice - sie¢ krystaliczna

cubic - szescienny

delocalize - zdelokalizowa¢

ductility - ciggliwos¢

electron affinity - powinowactwo elektronowe
electron sea - morze elektronéw

electrostatic force - sita elektrostatyczna
electrovalent bond - wigzanie elektrowalencyjne (jonowe)



explain - ttumaczy¢

formula - wzér

glue - klej

hammer - mtotek

hard - twardy

heat - ciepto

hold - trzymac

intermolecular forces - sity miedzyczasteczkowe
internal - wewnetrzny

ionic compound - zwigzek jonowy

ionic crystal - krysztat jonowy

layer - warstwa

lustre (US luster) - potysk

malleability - kowalno$¢

melting point (MP, m.p.) - temperatura topnienia
pack - pakowac, upakowywac

push - pcha¢

reflect - odbija¢, odzwierciedla¢

regular - uporzagdkowany

repulse, repulsion, repulsive - odpycha¢, odpychanie, odpychajacy
sodium chloride - chlorek sodu

sodium ion - jon sodu

stack - utozy¢, upakowac

stainless steel - stal nierdzewna
sufficiently - wystarczajgco, odpowiednio
tight - ciasny

act - dziata¢, funkcjonowad, petnic role
alloy - stop (metali)

alternating - naprzemienny

apart - od siebie

aqueous - wodny

attract, attraction - przycigga¢, przycigganie
brittle - kruchy

chloride ion - jon chlorkowy
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8. How are valence electrons distributed in two atoms linked by an ionic

9.
10. Do oppositely charged ions form neutral species consisting of a few

Reading comprehension

. How is a covalent bond formed?

. Do covalent bonds occur only in molecules?

. What types of bonds occur in nitrogen and oxygen molecules?

. Can a covalent bond link two atoms of the same kind?

. Which type of covalent bond do we call a polar bond?

. What is the difference between a covalent bond and a coordinate

bond?

. Which is the acceptor and which is the donor in the [Cu(H,0)s]*" ion?

bond?

What forces keep the ions in an ionic crystal together?

atoms, such as molecules?

11. What are typical properties of ionic compounds?

12. How would you classify stainless steel?

13. How does the 'electron sea' model explain the internal structure of

14. Why do you think metals conduct electricity and heat whereas ionic

a metal?

crystals do not?

common - wspélny

conductivity - przewodnictwo

conversely - odwrotnie

crystal lattice - sie¢ krystaliczna

cubic - szescienny

delocalize - zdelokalizowac

ductility - ciggliwos¢

electron affinity - powinowactwo elektronowe
electrostatic force - sita elektrostatyczna
electrovalent bond - wigzanie elektrowalencyjne (jonowe)
explain - ttumaczy¢

formula - wzér

hammer - miotek

hard - twardy

heat - ciepto

hold - trzyma¢

intermolecular forces - sity miedzyczasteczkowe
internal - wewnetrzny

ionic compound - zwigzek jonowy

ionic crystal - krysztat jonowy

layer - warstwa

lustre (US luster) - potysk

malleability - kowalnos¢

melting point (MP, m.p.) - temperatura topnienia
pack - pakowa¢, upakowywacé

push - pcha¢

reflect - odbija¢, odzwierciedlac¢

regular - uporzadkowany

repulse, repulsion, repulsive - odpycha¢, odpychanie, odpychajacy
sodium chloride - chlorek sodu

sodium ion - jon sodu

stack - utozy¢, upakowac

stainless steel - stal nierdzewna

sufficiently - wystarczajaco, odpowiednio

Exercises

1. Indicate which statements are true (T) or false (F).

a. The formation of an ionic bond between two atoms of the same
electronegativity is not possible. T/F

the more

b. When two atoms are linked by an ionic bond,

electronegative atom forms a cation. T/F
c. Only attractive forces operate within an ionic crystal. T/F

d. The formula CaCl2 means that in the molecule of calcium chloride,
each calcium atom is linked to two chlorine atoms by single covalent
bonds. T/F

e. All metals and ionic crystals are giant structures. T/F

f. Metal cations attract one another in the crystal lattice of a metallic
crystal. T/F

g. When hit by a hammer, brittle solids break up into smaller fragments,
whereas malleable solids change shape but do not break up. T/F

2. What properties of a metal determine its particular use? Choose
from the following

list: colour, ductility, electrical conductivity, thermal conductivity, high
melting point, malleability, mechanical strength, metallic lustre

a. Aluminium in cooking pots.

b. Copper in electric cables.

c. Silver in mirrors.

d. Titanium in rocket engines.

e. Steel in bridge construction.

f. Gold in jewellry

g. Iron in hand-made horseshoes.



Eksperymenty Myslowe '\(@@'

® Z podanych ponizej liter utdz nazwy pierwiastkow:

1. RODOW —
2.LTEN —
3.ZEMKR —
4TOZA >
5.ARAKS| —
6.ROLCH—
7.ZLEAZO —
8.D0S —
9.MZIED —
10.KIELIN —
11.KYNC =
12.SBERRO—

& W przedstawionym ponizej diagramie znajdz wyrazy: chlor,
neon, azot, séd, lit, ztoto, siarka, wakacje, plaza, storice
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& Jakie stowa ukryty sie w rebusie?
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1.Najmniejsza cze$¢ substancji zachowujaca jej wtasciwosci chemicze
2.Gaz szlachetny o symbolu He.
3.Czastka elementarna o tadunku ujemnym.
4 Jednostka ilosci substancji w uktadzie SI.
5.Atom tego samego pierwiastka o innej liczbie neutronéw.
6.Jon o tadunku ujemnym.
7.Atom lub grupa atomoéw posiadajgca tadunek elektryczny.
8.Substancja przewodzgca prad po rozpuszczeniu lub stopieniu.
9.Przejscie ze stanu statego bezposrednio w gazowy.
10.Zwigzek chemiczny tlenu z innym pierwiastkiem.
11.Dziat chemii zajmujacy sie iloSciowymi zalezno$ciami

w reakcjach chemicznych.
12.Proces oddawania elektronéw przez atom lub jon.
13.Dodatnio natadowana czgstka znajdujgca sie w jadrze atomu.
14.Reakcja chemiczna, podczas ktérej wydziela sie energia cieplna.
15.Proces przyjmowania elektrondw przez atom lub jon.
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	OD REDAKCJI
	Czerwiec to wyjątkowy moment w roku szkolnym – czas, kiedy zapach zbliżających się wakacji miesza się z satysfakcją z dobrze przepracowanych miesięcy. Oddajemy w Wasze ręce letnie, czerwcowe wydanie Chemnewsa, które idealnie sprawdzi się jako towarzysz słonecznych popołudni i zbliżających się podróży. W tym numerze nie zwalniamy tempa: przygotowaliśmy dla Was solidną dawkę fascynujących chemicznych ciekawostek, inspirujących artykułów oraz potężną porcję motywacji na nadchodzące tygodnie. Dziękujemy, że byliście z nami przez cały ten intensywny rok, wspólnie odkrywając tajniki nauk ścisłych i rozwijając pasję, która nas łączy. Życzymy Wam bezpiecznych, pełnych słońca i niezapomnianych przygód wakacji – niech ten czas będzie zasłużonym odpoczynkiem i okazją do ładowania baterii przed kolejnymi wyzwaniami.
	Nowy rok, nowe wyzwania... i nowe twarze! Koniec roku to dla nas nie tylko czas podsumowań, ale też intensywnego patrzenia w przyszłość. Nasz magazyn nieustannie się rozwija, a my chcemy, aby rósł razem z Wami. Dlatego już teraz gorąco zapraszamy nowe twarze do dołączenia do naszej redakcji! Jeśli chemia to Twoja pasja, masz lekkie pióro, pasjonujesz się grafiką, składem tekstu, popularyzacją nauki albo po prostu masz głowę pełną nieszablonowych pomysłów – to miejsce jest właśnie dla Ciebie. Szukamy osób zaangażowanych, które chcą współtworzyć unikalny projekt edukacyjny, zdobyć cenne doświadczenie i podzielić się swoją energią z tysiącami czytelników w całej Polsce. Nie musisz być profesjonalnym dziennikarzem – liczą się przede wszystkim Twoja pasja i chęć do działania! Napisz do nas i przekonaj się, jak satysfakcjonujące może być tworzenie czegoś wyjątkowego. Do zobaczenia we wrześniu!
	Zapraszamy do lektury!

	Skład wody morskiej – co tak naprawdę pływa w oceanie?
	Dlaczego jony w wodzie morskiej są tak ważne?
	Co zostaje po odparowaniu wody morskiej?
	Krystalizacja soli – czyli moment, gdy ocean zaczyna „zostawiać osad”
	Etap 1
	Etap 2
	Etap 3
	Etap 4:

	Dlaczego sole wytrącają się w takiej kolejności?
	Czynniki wpływające na krystalizację soli
	Im intensywniejsze jest parowanie, tym szybciej rośnie stężenie jonów.
	Wyższa temperatura zwykle przyspiesza parowanie, ale może również wpływać na rozpuszczalność niektórych soli.
	Woda tzw. spokojna sprzyja powstawaniu dużych kryształów. Woda falująca miesza roztwór i utrudnia „budowanie” kryształów.
	Obecność jonów magnezu może zaburzać krystalizację węglanu wapnia, a różne proporcje jonów zmieniają kolejność wytrącania.
	Węglany i wodorowęglany są silnie zależne od kwasowości. Zmiana pH może przesunąć równowagę i zwiększyć lub zmniejszyć ilość wytrącanego CaCO₃.

	Dlaczego ocean nie jest jedynie roztworem chlorku sodu?
	pomiar przewodnictwa elektrycznego jest jedną z metod określania zasolenia mórz i oceanów.
	Wpływ zasolenia na właściwości fizyczne wody
	Czy ocean może stać się jeszcze bardziej słony?
	Powstawanie muszli i raf koralowych
	Dlaczego Morze Martwe jest bardziej słone od oceanów?
	Ocean jako naturalne laboratorium chemiczne
	Rola dwutlenku węgla w chemii oceanów
	Powstawanie złóż soli kamiennej
	Krystalizacja soli a energia sieci krystalicznej
	Wpływ temperatury i klimatu na zasolenie mórz
	Dlaczego woda morska przewodzi prąd?

	Czynniki wpływające na szybkość reakcji:
	Dlaczego samoopalacz czasem daje pomarańczowy odcień?
	Znaczenie przygotowania skóry przed użyciem samoopalacza
	Efekt działania samoopalacza w dużym stopniu zależy od stanu warstwy rogowej naskórka. Dihydroksyaceton reaguje przede wszystkim                 z martwymi komórkami skóry, dlatego miejsca o grubszej warstwie rogowej, takie jak łokcie, kolana czy kostki, mogą ciemnieć intensywniej. Wynika to z większej ilości keratyny i grup aminowych zdolnych do udziału w reakcji Maillarda. Z tego powodu przed aplikacją samoopalacza często wykonuje się peeling, który usuwa nadmiar martwego naskórka       i wyrównuje powierzchnię skóry. Dzięki temu DHA rozprowadza się bardziej równomiernie, a reakcje chemiczne zachodzą w podobnym stopniu na całej powierzchni ciała. Odpowiednie nawilżenie skóry również wpływa na końcowy efekt, ponieważ zbyt suchy naskórek może szybciej absorbować preparat i prowadzić do powstawania ciemniejszych plam.
	Trwałość efektu samoopalacza
	Wpływ antyoksydantów na działanie samoopalaczy
	Dlaczego samoopalacze mają charakterystyczny zapach?
	Czym jest promieniowanie ultrafioletowe?
	Historia ochrony przeciwsłonecznej
	Chemiczna zasada działania filtrów UV
	Filtry chemiczne stosowane w kosmetykach
	W składzie nowoczesnych kosmetyków przeciwsłonecznych można znaleźć wiele substancji organicznych pełniących funkcję filtrów UV. Jednym z najpopularniejszych jest oktokrylen. Substancja ta skutecznie
	Drugą grupę stanowią filtry mineralne, nazywane również fizycznymi lub nieorganicznymi będące alternatywą dla filtrów organicznych. Najważniejszymi przedstawicielami tej grupy są tlenek cynku (ZnO) oraz tlenek tytanu(IV) -TiO₂. Substancje te występują w postaci bardzo drobnych cząstek, które tworzą na powierzchni skóry ochronną warstwę. Filtry te odbijają, rozpraszają oraz częściowo absorbują promieniowanie ultrafioletowe. Są wyjątkowo stabilne chemicznie i rzadko wywołują reakcje alergiczne. Przez wiele lat ich wadą było pozostawianie na skórze białego nalotu. Problem ten rozwiązano dzięki zastosowaniu nanotechnologii. Współczesne preparaty zawierają cząstki o rozmiarach nanometrycznych, które są niemal niewidoczne po nałożeniu na skórę,
	Co oznacza wskaźnik SPF?
	Podsumowanie
	Ciekawostki o filtrach UV i promieniowaniu słonecznym

	Chemia survivalu. Jak oczyścić wodę, oszukać komary  i schłodzić uraz będąc w terenie
	Człowiek odczuwa chłód dlatego, że energia cieplna przepływa ze skóry do wnętrza kompresu. Organizm traci część ciepła, a receptory temperatury znajdujące się w skórze odbierają to jako intensywne ochłodzenie. Kompresy chłodzące są szczególnie przydatne podczas urazów w terenie. Stosuje się je przy skręceniach, stłuczeniach oraz przeciążeniach mięśni. Obniżenie temperatury powoduje zwężenie naczyń krwionośnych i ogranicza przepływ krwi w uszkodzonym miejscu. Dzięki temu zmniejsza się obrzęk oraz stan zapalny. Zimno wpływa również na układ nerwowy. Niższa temperatura spowalnia przewodzenie impulsów nerwowych, co częściowo zmniejsza odczuwanie bólu. Dlatego chłodzenie urazów jest jedną z podstawowych metod pierwszej pomocy. W survivalu kompresy chłodzące mają dodatkową zaletę — działają natychmiast i nie wymagają lodówki ani dostępu do prądu. Można ich używać praktycznie w każdych warunkach terenowych. Z tego powodu są często wykorzystywane przez ratowników, sportowców oraz uczestników długich wypraw. Ciekawostką jest to, że podobne procesy endotermiczne zachodzą również w przyrodzie. Parowanie wody ze skóry podczas pocenia się także pobiera energię cieplną z organizmu i prowadzi do jego ochładzania. W pewnym sensie kompres chłodzący działa więc podobnie do naturalnych mechanizmów termoregulacji człowieka. Kompresów nie powinno się jednak przykładać bezpośrednio do skóry przez bardzo długi czas. Zbyt intensywne chłodzenie może prowadzić do podrażnienia tkanek albo miejscowego uszkodzenia skóry. Dlatego zwykle zaleca się owinięcie kompresu cienkim materiałem i stosowanie go przez ograniczony czas. Interesujące jest również to, że nie wszystkie reakcje chemiczne powodują ochłodzenie. Wiele procesów przebiega odwrotnie       i prowadzi do wydzielania ciepła. Są to reakcje egzotermiczne. W survivalu wykorzystuje się je między innymi w ogrzewaczach chemicznych do rąk, które po aktywacji zaczynają się nagrzewać. Pokazuje to, że kontrolowanie przepływu energii cieplnej ma ogromne znaczenie w praktycznych zastosowaniach chemii terenowej.
	Ogień jako narzędzie przetrwania Ogień od tysięcy lat pomaga ludziom przetrwać w trudnych warunkach. Pozwala ogrzać organizm, ugotować jedzenie oraz oczyścić wodę przez gotowanie. Jego działanie opiera się na procesie spalania, czyli reakcji chemicznej zachodzącej między paliwem a tlenem z powietrza.                  W survivalu szczególnie ważne jest używanie suchego drewna, ponieważ mokre zawiera dużo wody, która utrudnia zapłon. Ciekawostką jest również to, że płomień powstaje głównie ze spalających się gazów uwalnianych z drewna pod wpływem wysokiej temperatury. Dzięki temu ogień jest jednym z najprostszych i jednocześnie najważniejszych przykładów wykorzystania chemii podczas przebywania w terenie.
	Znaczenie elektrolitów podczas wyprawy Podczas intensywnego wysiłku organizm traci wraz z potem nie tylko wodę, ale również cenne sole mineralne, zwane elektrolitami. Odpowiadają one między innymi za prawidłową pracę mięśni i układu nerwowego. Ich niedobór może prowadzić do osłabienia, skurczów mięśni oraz problemów z koncentracją. Dlatego podczas długich wędrówek ważne jest nie tylko regularne picie wody, ale również uzupełnianie utraconych składników mineralnych.
	Węgiel aktywny w survivalu Węgiel aktywny jest często wykorzystywany w filtrach do oczyszczania wody. Jego skuteczność wynika z bardzo porowatej budowy, dzięki której posiada ogromną powierzchnię zdolną do zatrzymywania różnych zanieczyszczeń. Proces ten nazywa się adsorpcją i polega na przyłączaniu cząsteczek do powierzchni materiału. Dzięki temu węgiel aktywny może poprawiać smak i zapach wody oraz usuwać część substancji organicznych. Jest to jeden z najciekawszych przykładów praktycznego wykorzystania chemii podczas biwakowania i wypraw terenowych.
	Miłosz Malec klasa 3c
	Wiele osób próbuje zastępować DEET naturalnymi repelentami opartymi na olejkach eterycznych. Najczęściej stosuje się citronellę, lawendę, miętę pieprzową albo eukaliptus cytrynowy. Substancje te również wpływają na receptory owadów, jednak działają krócej, ponieważ szybciej odparowują z powierzchni skóry. Z chemicznego punktu widzenia oznacza to mniejszą trwałość ochrony i konieczność częstszego stosowania preparatu. Choć komary są bardzo uciążliwe dla człowieka, pełnią również ważną rolę biologiczną. Larwy komarów stanowią pokarm dla ryb i płazów, a dorosłe osobniki są zjadane przez ptaki oraz nietoperze. Niektóre gatunki uczestniczą także w zapylaniu roślin. Pokazuje to, że nawet organizmy uznawane za szkodliwe są częścią bardziej złożonych zależności biologicznych występujących w środowisku naturalnym.
	Naturalne repelenty i ich działanie Coraz więcej osób próbuje zastępować syntetyczne repelenty naturalnymi substancjami pochodzenia roślinnego. Najczęściej są to olejki eteryczne otrzymywane z roślin o intensywnym zapachu. Ich działanie opiera się głównie na wpływie na receptory węchowe owadów. Silne substancje zapachowe utrudniają komarom wykrywanie sygnałów chemicznych wydzielanych przez człowieka, takich jak zapach potu czy wydychany dwutlenek węgla. Jednym z najbardziej znanych naturalnych repelentów jest citronella pozyskiwana z trawy cytrynowej. Olejek ten zawiera lotne związki organiczne, które maskują zapach człowieka i częściowo dezorientują owady. Podobne działanie wykazuje olejek eukaliptusowy, lawendowy oraz miętowy. W wielu kulturach od dawna używano również dymu z palonych ziół i roślin, ponieważ zauważono, że niektóre substancje zawarte w dymie zmniejszają aktywność owadów w pobliżu człowieka. Naturalne repelenty mają jednak kilka ograniczeń. Największym problemem jest ich wysoka lotność. Oznacza to, że substancje aktywne szybko odparowują z powierzchni skóry. W praktyce efekt ochronny utrzymuje się znacznie krócej niż w przypadku preparatów zawierających DEET. Wysoka temperatura, wiatr oraz intensywne pocenie się dodatkowo przyspieszają utratę substancji zapachowych. Skuteczność naturalnych repelentów zależy również od stężenia olejków eterycznych. Zbyt mała ilość substancji aktywnej może praktycznie nie działać, natomiast zbyt wysokie stężenia mogą podrażniać skórę albo powodować reakcje alergiczne. Niektóre olejki zwiększają także wrażliwość skóry na promieniowanie słoneczne, co może prowadzić do podrażnień podczas długiego przebywania na słońcu. Ciekawostką jest to, że część roślin produkuje substancje odstraszające owady jako naturalny mechanizm obronny. Rośliny nie mogą uciekać przed pasożytami ani owadami roślinożernymi, dlatego wytwarzają związki chemiczne o intensywnym zapachu lub gorzkim smaku. Człowiek wykorzystuje te substancje do produkcji naturalnych repelentów.               W praktyce naturalne środki najlepiej sprawdzają się jako dodatkowa ochrona w miejscach o niewielkiej liczbie owadów. W trudniejszych warunkach terenowych, szczególnie w rejonach tropikalnych, ich skuteczność jest zwykle mniejsza niż preparatów syntetycznych. Mimo to wiele osób wybiera je ze względu na łagodniejsze działanie na skórę oraz bardziej naturalny skład. Badania pokazują również, że skuteczność naturalnych repelentów może być bardzo różna w zależności od gatunku komarów. Niektóre owady są bardziej wrażliwe na określone substancje zapachowe, podczas gdy inne szybko się do nich adaptują. To sprawia, że stworzenie idealnego naturalnego repelentu jest znacznie trudniejsze, niż mogłoby się wydawać. Naturalne repelenty są także interesującym przykładem połączenia biologii i chemii środowiskowej. Pokazują, że wiele substancji występujących w przyrodzie pełni funkcje ochronne                      i komunikacyjne. Rośliny wykorzystują związki chemiczne do obrony przed organizmami zewnętrznymi, a człowiek nauczył się wykorzystywać te mechanizmy do własnej ochrony podczas przebywania w terenie.
	Kompresy chłodzące i reakcje endotermiczne Jednym z najbardziej praktycznych elementów wyposażenia apteczki survivalowej są jednorazowe kompresy chłodzące, często nazywane kompresami „na klik”. Ich działanie opiera się na prostych procesach chemicznych związanych z wymianą energii cieplnej między substancjami. W normalnych warunkach temperatura kompresu jest zbliżona do temperatury otoczenia. Dopiero po mocniejszym naciśnięciu lub zgnieceniu wewnętrzna kapsułka pęka i dochodzi do zmieszania dwóch substancji. Najczęściej są to woda oraz sól chemiczna, zwykle azotan(V) amonu lub mocznik. Po połączeniu rozpoczyna się proces rozpuszczania substancji w wodzie. Rozpuszczanie niektórych soli wymaga dostarczenia energii. Energia ta pobierana jest z otoczenia w postaci ciepła. W efekcie temperatura kompresu gwałtownie spada i staje się on bardzo zimny. Taki proces nazywa się reakcją endotermiczną.
	NIEWIDZIALNY DODATEK NA OWOCACH
	Latem chętnie sięgamy po świeże owoce – truskawki, arbuz, czereśnie czy borówki. Są one nie tylko smaczne, ale również bogate w witaminy                 i składniki odżywcze. Warto jednak pamiętać, że nie wszystko, co znajduje się na owocach, jest widoczne gołym okiem. Podczas uprawy wielu roślin stosuje się pestycydy, czyli substancje chemiczne chroniące przed szkodnikami, chorobami i chwastami. Choć pomagają one zwiększyć plony, ich pozostałości mogą pozostawać na powierzchni owoców. W tym artykule przyjrzymy się bliżej temu, czym są pestycydy, jakie mogą mieć skutki dla zdrowia oraz jakie wartości odżywcze mają owoce, po które sięgamy szczególnie w okresie letnim.
	Rodzaje pestycydów Do grupy pestycydów zalicza się wiele produktów, które można podzielić według tego na jakie organizmy działają:
	Insektycydy to środki owadobójcze stosowane przeciwko jak sama nazwa mówi owadom oraz roztoczom. Insektycydami są na przykład: Imidacloprid C₉H₁₀ClN₅O₂; Acetamiprid C₁₀H₁₁ClN₄; Spinosad mieszanina C₄₁H₆₅NO₁₀ i C₄₂H₆₇NO₁₀; Deltamethrin C₂₂H₁₉Br₂NO₃.
	Herbicydy to natomiast środki chwastobójcze. Są one głównie wchłaniane prze liście. Istnieją herbicydy selektywne (działają na określony rodzaj roślin) i nieselektywne (zabijają wszystkie rodzaje roślinności). Przykładami herbicydów są: Glyphosate C₃H₈NO₅P; Pendimethalin C₁₃H₁₉N₃O₄.
	Do pestycydów zalicza się również fungicydy, które zwalczają, zapobiegają i hamują rozwój chorób wywołanych przez grzyby. Jako fungicyd stosowany jest na przykład Sulfur czyli po prostu siarka; Captan C₉H₈Cl₃NO₂S; Boscalid C₁₈H₁₂Cl₂N₂O.
	Historia pestycydów  Sięga ona czasów starożytnych. Już wtedy ludzie szukali sposobów na ochronę upraw przed szkodnikami. W Japonii do zwalczania larw owadów na polach wykorzystywano mieszankę tranu wielorybiego                 i octu. Z kolei w XVIII i XIX wieku popularność zyskały wyciągi z tytoniu Virginia, które dzięki zawartości nikotyny skutecznie działały przeciwko owadom.
	Pestycydy na owocach Pestycydy po naniesieniu na owoce mogą ulegać hydrolizie, utlenianiu               i przemianom enzymatycznym, natomiast zwykle nie reagują bezpośrednio z cukrami, kwasami organicznymi i innymi składnikami owocu w sposób prowadzący do powstania dużych ilości nowych związków. Pestycyd osadza się na powierzchni owocu, może częściowo wnikać do tkanek roślin, stopniowo ulega rozkładowi po wpływem światła słonecznego, wody, tlenu i enzymów roślinnych. Przykładowo glifosat (C₃H₈NO₅P) może tworzyć wiązania z jonami metali obecnymi                  w roślinie (np. wapnia lub magnezu). Captan (C₉H₈Cl₃NO₂S) reaguje                   z grupami siarkowymi (-SH) białek grzybów, dzięki czemu działa grzybobójczo. W samej roślinie stopniowo rozkłada się do innych związków. Acetamipryd (C₁₀H₁₁ClN₄) jest pobierany przez roślinę                 i transportowany wraz z sokami, ale nie tworzy trwałych nowych związków chemicznych z miąższem owocu.
	Pozytywna strona pestycydów  Pestycydy ochraniają owoce przed szkodnikami, które niszczą uprawy; chorobami; ograniczają wzrost chwastów z którymi owoce musiałyby ”konkurować” o wodę, światło i składniki odżywcze. Rośliny są zdrowsze co skutkuje tym, że dają więcej plonów, które są mniej uszkodzone, dobrze wyglądają i dłużej zachowują świeżość.
	Wpływ pestycydów na zdrowie człowieka  Najważniejsze skutki zdrowotne związane z narażeniem na pestycydy to: zwiększone ryzyko rozwoju niektórych nowotworów, uszkodzenia układu nerwowego oraz większe ryzyko choroby Parkinsona i zaburzeń pamięci, zaburzenia hormonalne, w tym choroby tarczycy i problemy                       z płodnością, zwiększone ryzyko cukrzycy, osłabienie funkcjonowania układu odpornościowego, dla kobiet w ciąży może prowadzić do poronień, przedwczesnych porodów, wad rozwojowych płodu                       oraz zaburzeń rozwoju układu nerwowego u dzieci.
	Reakcja organizmu na pestycydy  Po spożyciu żywności zawierającej pozostałości pestycydów związki te przechodzą przez ścianę jelita do krwiobiegu i trafiają do wątroby, gdzie zachodzą reakcje ich biotransformacji. W pierwszej fazie detoksykacji enzymy z grupy cytochromu P450 przeprowadzają reakcje utleniania, redukcji i hydrolizy, prowadząc do powstania bardziej reaktywnych metabolitów. Utlenianie przez enzymy cytochromu P450: RH + O₂ + NADPH + H⁺ → ROH + H₂O + NADP⁺  NADPH jest koenzymem dostarczającym elektrony do reakcji detoksykacji zachodzących w wątrobie. Umożliwia działanie enzymów cytochromu P450, które przekształcają pestycydy w związki łatwiejsze do usunięcia                z organizmu. W drugiej fazie metabolity są sprzęgane (łączone w większe cząsteczki) z kwasem glukuronowym, siarczanami lub glutationem, co zwiększa ich rozpuszczalność w wodzie i umożliwia wydalenie                               z organizmu. Podczas przemian metabolicznych niektórych pestycydów mogą powstawać reaktywne formy tlenu (ROS), takie jak rodnik ponadtlenkowy (O₂⁻·), nadtlenek wodoru (H₂O₂) oraz rodnik hydroksylowy (·OH). Związki te wywołują stres oksydacyjny, który prowadzi do uszkodzeń białek oraz modyfikacji DNA. Długotrwała ekspozycja na pestycydy może powodować zmiany w ekspresji genów, zaburzenia hormonalne oraz zwiększać ryzyko chorób nowotworowych                         i neurodegeneracyjnych.
	Związki chemiczne w owocach
	Truskawki zawierają witaminę C (kwas askorbinowy, C₆H₈O₆), która działa jako silny przeciwutleniacz – neutralizuje wolne rodniki                         i wspiera odporność organizmu. Obecne są także kwas cytrynowy (C₆H₈O₇) i kwas jabłkowy (C₄H₆O₅), które odpowiadają za kwaśny smak owoców i biorą udział w przemianach metabolicznych. Antocyjany pełnią funkcję barwników, ale jednocześnie chronią komórki przed stresem oksydacyjnym.
	Arbuz zawiera likopen (C₄₀H₅₆), który jest silnym przeciwutleniaczem – chroni komórki przed uszkodzeniami DNA i może zmniejszać ryzyko chorób układu krążenia. Cytrulina (C₆H₁₃N₃O₃) bierze udział w cyklu mocznikowym i wspiera produkcję tlenku azotu(II) NO, co powoduje rozszerzenie naczyń krwionośnych i lepsze ukrwienie tkanek. Obecne są też cukry proste, które stanowią szybkie źródło energii.
	Czereśnie zawierają antocyjany, które działają przeciwzapalnie                              i przeciwutleniająco, wspierając ochronę komórek przed starzeniem. Kwercetyna (C₁₅H₁₀O₇) pomaga zmniejszać reakcje zapalne i może wspierać układ odpornościowy. Kwas chlorogenowy (C₁₆H₁₈O₉) wpływa na metabolizm glukozy i ma działanie antyoksydacyjne. Melatonina (C₁₃H₁₆N₂O₂) reguluje rytm dobowy organizmu i wspiera prawidłowy sen.
	Wszystkie te owoce dostarczają również wody (H₂O), która odpowiada za nawodnienie organizmu, oraz błonnika pokarmowego, który wspiera pracę układu pokarmowego, reguluje trawienie i pomaga utrzymać prawidłowy poziom glukozy i cholesterolu we krwi.
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	Małe dziecko i technologie

	z technologii informacyjnej. Celem ma być coś więcej niż kontrola czasu spędzanego przed ekranem – chodzi o kształtowanie zdrowych nawyków cyfrowych. Budowanie równowagi cyfrowej to praktyka codziennych rytuałów – od samoświadomości potrzeb przez refleksję nad istotą zmiany do wypracowania zdrowych nawyków jako nowych rutyn.
	Opr. M. Kostecka-Biskupska


	Podsumowanie
	Wprowadzenie powszechnej higieny cyfrowej to nie kwestia wyboru czy chwilowa moda, ale konieczność, która pozwoli nam przetrwać. Tak, jak na przestrzeni lat społeczeństwa wprowadzały zasady dbania o zdrowie poprzez, m.in.: mycie rąk, szczepienia, dbanie o czystość wody i żywności, co było odpowiedzią na zagrożenia epidemiologiczne, tak współcześnie dominującym trendem powinny być działania wspierające równowagę psychiczną i społeczny dobrostan. Jeśli chcemy, żeby to technologia służyła człowiekowi, a nie odwrotnie, musimy nauczyć się stosowania na co dzień zasad higieny cyfrowej.

	Marzanna Kostecka-Biskupska,  pedagog, trener programów profilaktycznych,  nauczyciel konsultant  Świętokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
	technologii cyfrowych na zdrowie psychiczne i społeczne można pisać dużo, ale do sformułowania pełnych wniosków nadal brakuje długoterminowych obserwacji, które pozwoliłyby w sposób wyczerpujący ocenić skalę i charakter zagrożeń. Wśród nich wymienia się m.in. pogorszenie jakości życia, do czego mocno przyczynia się deficyt snu.         Z jednej strony pod wpływem niebieskiego światła trudno o dobrej jakości regenerujący sen,     z drugiej – samo wygaszenie ekranu może nie być skuteczne, ponieważ pobudzenie emocjonalne wywołuje w organizmie efekt nieustannego czuwania, lęk przed utratą informacji i silną potrzebę bycia w kontakcie. Dodatkowo niekończący się dopływ bodźców może mieć potencjał uzależniający. Warto pamiętać, że młody człowiek uzależnia się szybciej. Powiadomieniom, lajkowaniu, nieustannie pojawiającym się nowym treściom towarzyszy wydzielanie się dopaminy, która szybko wpływa na poprawę nastroju. Niestety, z czasem potrzeba coraz większych jej dawek. W zachowaniu pojawia się uporczywa koncentracja na źródle przyjemnych doznań, a równocześnie rozkojarzenie, napięcie i niepokój w sytuacji utraty kontaktu                          z urządzeniem.

	E-zmęczenie
	Niezależnie od wieku znaczącym wyzwaniem w zakresie zdrowa psychicznego ludzi jest długotrwała ekspozycja na treści online, natłok informacji i presja bycia stale dostępnym. Coraz powszechniejszym zjawiskiem okazuje się przeciążenie, stan psychicznego i fizycznego wyczerpania spowodowany nadmiernym i długotrwałym korzystaniem        z urządzeń cyfrowych. Jeśli zmęczenie technologiami ma charakter przewlekły, może wpłynąć na obniżenie sprawności intelektualnej, co objawia się gorszym zapamiętywaniem i wywołuje zaburzenia koncentracji. Skutkiem tego bywają częściej popełniane błędy                                       i wydłużenie czasu przeznaczonego na konkretne zadanie. Wykonując je, zwykle trzeba coś poprawiać. Niekorzystne dla zdrowia psychicznego jest tym samym częstsze doświadczanie stresu ze wszystkimi towarzyszącymi mu uczuciami. Cierpi na tym satysfakcja z pracy, a każdemu kolejnemu dniowi towarzyszy dojmujący dyskomfort emocjonalny.
	Ze zmęczeniem cyfrowym wiążą się także objawy fizyczne. Są to z reguły bóle głowy, zmęczenie oczu oraz zaburzenia snu. Mimo różnic indywidualnych determinujących obraz zmęczenia cyfrowego                        u poszczególnych osób pojawiają się objawy, które nawet w niewielkim natężeniu bywają uciążliwe. Istotne staje się świadome podejście do korzystania z technologii pozwalające nie tylko funkcjonować w cyfrowym świecie, ale też chronić własny dobrostan i równowagę emocjonalną.

	Recepta na równowagę
	Higiena cyfrowa to jeden z elementów cyfrowego dobrostanu, niezwykle pożądanego w dzisiejszych czasach, choć jeszcze mało docenianego. Do głównych celów higieny w tej sferze należy używanie technologii cyfrowych w bezpieczny, niezagrażający sposób. Promowanie higieny cyfrowej ujęte zostało jako piąty punkt podstawowych kierunków realizacji polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2025/2026. To wyraźny sygnał, jak ważne jest świadome i odpowiedzialne korzystanie

	Chrom w pigułce Właściwości, reakcje i pewniaki egzaminacyjne
	2. Reakcje z kwasami nieutleniającymi  Kwas solny bez dostępu powietrza: chrom roztwarza się, tworząc niebieski roztwór soli chromu(II) na +II stopniu utlenienia (w formie bezwodnej jest biały/bezbarwny, natomiast w roztworze wodnym (uwodniony jon ma barwę niebieską):
	Cr + 2HCl(rozc.)                    CrCl2 + H2
	Kwas solny z dostępem powietrza (tlenu): tlen z powietrza natychmiast utlenia nietrwały chrom(II) do zielonego chromu(III).
	Cr + 6HCl(rozc.) + O2                      2CrCl3 + H2 + 2H2O
	3. Reakcje z kwasami utleniającymi  Kwas azotowy(V) zarówno stężony jak i rozcieńczony: chrom jest odporny na działanie (zjawisko pasywacji) Kwas siarkowy(VI) stężony: ze stężonym pasywuje, natomiast                         z rozcieńczonym reakcja zachodzi według równania:
	Cr + H2SO4(rozc.)                      CrSO4 + H2
	Chrom (łac. chromium) to pierwiastek chemiczny o liczbie atomowej 24, który w układzie okresowym otwiera grupę chromowców. Swoją nazwę zawdzięcza greckiemu słowu chroma, co oznacza "kolor" lub "barwa". To trafne określenie, ponieważ związki tego metalu wyróżniają się niezwykle intensywnymi, jaskrawymi kolorami, od żółtego po głęboki pomarańczowy. Chrom to metal o charakterystycznej, srebrzystobiałej barwie z lekkim, niebieskawym połyskiem. Tym, co wyróżnia go na tle innych metali, jest zdolność do polerowania na wysoki połysk. Po odpowiedniej obróbce działa niemal jak lustro, doskonale odbijając światło. Jeśli myślisz, że żelazo jest najtwardszym metalem, chrom szybko wyprowadzi Cię z błędu. W skali Mohsa (która ocenia twardość minerałów od 1 do 10) czysty chrom osiąga wynik aż 8.5! Oznacza to, że jest najtwardszym metalem wśród wszystkich pierwiastków czystych. Dzięki tej właściwości pokryte nim przedmioty są ekstremalnie odporne na zarysowania, ścieranie                      i uszkodzenia mechaniczne. Chrom nie poddaje się łatwo wysokim temperaturom. Aby zmienić go w ciecz, trzeba rozgrzać go do temperatury aż 1907°C (dla porównania: woda wrze w 100°C, a żelazo topi się przy 1538°C). Z kolei temperatura wrzenia chromu to kosmiczne 2671°C. Pod względem masy chrom należy do metali ciężkich. Jego gęstość wynosi 7,19 g/cm³. Oznacza to, że kostka chromu o wymiarach 10x10x10 cm ważyłaby ponad 7 kilogramów! Podobnie jak większość metali, chrom dobrze przewodzi prąd elektryczny oraz ciepło, choć ustępuje pod tym względem miedzi czy srebru. W temperaturze pokojowej chrom wykazuje unikalne właściwości antyferromagnetyczne (w uproszczeniu: jego struktura magnetyczna sprawia, że sam z siebie nie przyciąga magnesu tak jak żelazo).
	Gdzie mieszka chrom? Chrom ma stałe i bardzo ważne miejsce na tablicy Mendelejewa. Jego „adres” możemy zapisać za pomocą kilku precyzyjnych współrzędnych: Okres: 4 (leży w czwartym poziomym rzędzie). Grupa: 6 (dawniej VI B – pionowa kolumna). Liczba atomowa (Z): 24 (oznacza to, że jego jądro zawiera dokładnie 24 protony, a wokół niego krążą 24 elektrony). Blok konfiguracyjny: d (jest metalem przejściowym).
	Żródło. vchal

	Jądro atomu chromu skupia niemal całą masę atomu: Protony: 24 (wynika z liczby atomowej Z=24). Neutrony: Zależą od izotopu - dla najpopularniejszego izotopu chromu-52 liczba neutronów wynosi 52 - 24 = 28. Konfiguracja elektronowa (powłokowa) K2 L8 M13 N1 Konfiguracja elektronowa podpowłokowa  Zapis pełny: 1s2 2s2 2p6 3s2 3p6 4s1 3d5 Zapis skrócony: [Ar] 4s1 3d5 Dlaczego tak się dzieje? (Zjawisko promocji) Chrom jest wyjątkowym pierwiastkiem, ponieważ występuje w nim promocja (przeniesienie) elektronu. Zamiast spodziewanej konfiguracji 4s2 3d4, jeden elektron z podpowłoki 4s przechodzi na podpowłokę 3d, która mieści maksymalnie 10 elektronów - układ, w którym jest ona zapełniona dokładnie w połowie, jest niezwykle stabilny i ma niższą energię.
	Właściwości chromu: 1. Reakcja z tlenem (pasywacja na powietrzu) - w temperaturze pokojowej chrom reaguje z tlenem z powietrza, pokrywając się cienką, szczelną warstwą tlenku chromu(III). Chroni ona metal przed dalszym niszczeniem (korozją). 4Cr + 3O2                2Cr2O3
	Tlenki Chromu Chrom tworzy trzy główne tlenki, z których każdy znajduje się na innym stopniu utlenienia (+II, +III, +VI). Wraz ze wzrostem stopnia utlenienia charakter chemiczny tlenków zmienia się od zasadowego, przez amfoteryczny, aż po kwasowy.
	Tlenek chromu(II) – CrO
	Stopień utlenienia chromu: +II
	Wygląd: Czarny lub czarnobrunatny proszek.
	Charakter chemiczny: zasadowy.
	Właściwości i reakcje:
	Nie rozpuszcza się w wodzie i z nią nie reaguje.
	Reaguje z kwasami, tworząc jasnoniebieskie sole chromu(II):
	CrO + 2HCl                      CrCl2 + H2O
	Ma silne właściwości redukujące (łatwo utlenia się do Cr2O3 nawet pod wpływem delikatnego ogrzania na powietrzu).

	Tlenek chromu(III) – Cr2O3
	Stopień utlenienia chromu: +III
	Wygląd: Zielony proszek, krystaliczny,
	bardzo twardy (używany jako zielony         pigment malarski oraz materiał polerski).
	Charakter chemiczny: amfoteryczny.
	Właściwości i reakcje:
	Jest niezwykle stabilny termicznie i chemicznie. Nie rozpuszcza się w wodzie.
	Reaguje z kwasami (w podwyższonej temperaturze), tworząc zielone sole chromu(III):
	Cr2O3 + 6HCl                    2CrCl3 + 3H2O
	Reaguje ze stężonymi zasadami metodą stapiania (w roztworze wodnym reakcja zachodzi opornie), tworząc związki kompleksowe (chromiany(III)):
	Cr2O3 + 2NaOH + 3H2O                   2Na[Cr(OH)4]                                                                               tetrahydroksochromian(III) sodu
	Cr2O3 + 6NaOH + 3H2O                   2Na3[Cr(OH)6]                                                                          heksahydroksochromian(III) sodu


	Tlenek chromu(VI) – CrO3
	Stopień utlenienia chromu: +VI
	Wygląd: Ciemnoczerwone, igiełkowate
	kryształy.
	Charakter chemiczny: kwasowy.
	Właściwości i reakcje:
	Jako jedyny z tlenków chromu świetnie rozpuszcza się w wodzie, reagując z nią i tworząc mieszaninę kwasów: kwasu chromowego(VI) i dichromowego(VI).
	CrO3 + H2O                    H2CrO4
	2CrO3 + H2O                   H2Cr2O7
	Reaguje z zasadami, tworząc żółte chromiany(VI):
	CrO3 + 2KOH                    K2CrO4 + H2O
	Ma silne właściwości utleniające i jest substancją silnie toksyczną oraz rakotwórczą.
	Wodorotlenki chromu Chrom tworzy dwa główne wodorotlenki na różnych stopniach utlenienia:

	Wodorotlenek chromu(II) – Cr(OH)2
	Stopień utlenienia chromu: +II
	Barwa: Brunatny lub żółtobrunatny osad.
	Charakter chemiczny: Zasadowy.
	Otrzymywanie: Wytrąca się w reakcji soli chromu(II) z mocną zasadą bez dostępu powietrza
	CrCl2 + 2KOH                    Cr(OH)2 + 2KCl
	Właściwości chemiczne:
	Reaguje z kwasami, tworząc niebieskie sole chromu(II):
	Cr(OH)2 + 2HCl                    CrCl2 + 2H2O
	Nie reaguje z zasadami (brak właściwości amfoterycznych).
	Jest skrajnie nietrwały na powietrzu – ma silne właściwości redukujące. Pod wpływem tlenu z powietrza i wody natychmiast samorzutnie utlenia się do zielonego wodorotlenku chromu(III):
	4Cr(OH)2 + O2 + 2H2O                    4Cr(OH)3

	Wodorotlenek chromu(III) – Cr(OH)3
	Stopień utlenienia chromu: +III
	Barwa: Szarozielony (lub zielononiebieski), galaretowaty osad.
	Charakter chemiczny: Amfoteryczny (reaguje zarówno z kwasami, jak     i z mocnymi zasadami).
	Otrzymywanie: Wytrąca się po dodaniu stechiometrycznej ilości zasady (lub wody amoniakalnej) do roztworu soli chromu(III):
	CrCl3 + 3NaOH                    Cr(OH)3 + 3NaCl
	CrCl3 + 3NH3 + 3H2O                    Cr(OH)3 + 3NH4Cl
	Reakcja z kwasami i mocnymi zasadami (roztwarzanie osadu)
	Cr(OH)3 + 3HCl                       CrCl3 + 3H2O
	Szarozielony osad znika, a roztwór przyjmuje zieloną barwę pochodzącą od uwodnionych jonów chromu(III).
	Trwałość chromianów(VI) i dichromianów(VI) zależy wyłącznie od odczynu (pH) środowiska. Związki te na +VI stopniu utlenienia łatwo i odwracalnie przechodzą jedne w drugie, czemu towarzyszy wyraźna zmiana barwy. W roztworze wodnym jony chromianowe(VI) i dichromianowe(VI) pozostają   w stanie dynamicznej równowagi, którą opisuje równanie
	2CrO42- + 2H+                      Cr2O72- + H2O
	Zgodnie z regułą przekory (Le Chateliera): Dodatek kwasu przesuwa równowagę w prawą stronę a dodatek zasady  w lewą. W środowisku zasadowym lub obojętnym trwała jest forma chromianowa (barwa Intensywnie żółta). Jeśli do pomarańczowego roztworu dichromianu(VI) dodamy zasadę, roztwór natychmiast zmieni barwę na żółtą.
	Cr2O72- + 2OH-                    2CrO42- + H2O
	W środowisku kwasowym trwała jest forma dichromianowa (barwa: Intensywnie pomarańczowa). Jeśli do żółtego roztworu chromianu dodamy kwas, roztwór natychmiast zmieni barwę na pomarańczową.
	2CrO42- + 2H+                     Cr2O72- + H2O
	Dichromian(VI) potasu w środowisku kwasowym jest jednym                              z najpopularniejszych utleniaczy laboratoryjnych. Łatwo redukuje się do zielonych jonów chromu(III). Chromiany(VI) również posiadają właściwości utleniające, jednak w środowisku zasadowym są znacznie bardziej stabilne i trudniej ulegają redukcji.
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